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l. Introducere

Echipele interdisciplinare si interinstitutionale care au oferit servicii psiho-
socio-educationale in cadrul proiectului ,,Creier destept, inima inteleapta” - Cod
proiect 137036, asistenti sociali, psihologi, experti servicii educationale, cadre
didactice si educatori, au contribuit la elaborarea prezentului ,,Ghid de bune practici
cu privire la serviciile psiho-socio-educationale pentru copiii care au pdrintii plecati
la muncd in strdindtate”.

Pentru realizarea acestui ghid, expertii au analizat rapoartele de progres
pentru fiecare activitate in parte, astfel incat acestea sa se incadreze in modelele
de bune practici ce pot fi replicate la nivelul altor institutii, publice sau private,
care au ca beneficiari copiii cu parintii plecati la munca in strainatate.

Metodologia proiectului, instrumentele de lucru, rezultatele obtinute si
impactul asupra beneficiarilor, sunt parte integranta din ghidul de bune practici.
Scopul vizat de materialul de fata este sa valorifice intr-o maniera unitara
experientele specialistilor privind tematica modului de lucru cu aceasta categorie
de beneficiari.

Prin intermediul acestui ghid de bune practice sunt facilitate schimbul de idei
inovative, impartasirea de exemple de buna practica, reflectia asupra provocarilor
intampinate si prezentarea solutiilor identificate si implementate in cadrul
proiectului.

Prezentul material este un instrument de lucru pentru institutiile publice si
private cu atributii in lucrul cu copiii care au parintii plecati la munca in strainatate
(primarii, directiile de asistenta sociala, directiile de asistenta comunitara, ONG-
uri, institutii de invatamant etc.). Aceste institutii vor putea utiliza rezultatele
proiectului la mai multe nivele:

e lanivelul consiliului de administratie, in dezvoltarea planului de management

si/sau in dezvoltarea strategiei de inovare;



e la nivelul resurselor umane, ca fundament in construirea strategiei de
dezvoltare a resurselor umane;
¢ la nivelul organizarii si acordarii de servicii pentru copiii cu parintii plecati la
munca in strainatate, din perspectiva cresterii calitatii lor;
in demersul educational si de oferire de servicii pentru copiii cu parintii
plecati la munca in strainatate nu exista retete, exista doar modele de experienta
acumulata, practici eficiente confirmate, idei, teorii bazate pe cercetari actuale,
valori si principii, iar toate acestea trebuie adaptate la nevoile individuale ale

fiecarui copil.



Il.  Aria geografica privind interventia

Zona geografica de implementare a proiectului a fost una defavorizata din
punct de vedere socio-economic: Regiunea Nord-Est, care inregistreaza cea mai
redusa valoare a PIB-ului regional pe locuitor dintre toate regiunile Romaniei si este
pe antepenultimul intre regiunile UE (Strategia de Dezvoltare Regionala NE 2014 -
2020).

Proiectul ofera un raspuns integrat si cuprinzator problematicii copiilor cu
unul sau ambii parinti plecati la munca in strainatate din comunitati rurale si
interetnice din Regiunea Nord-Est, comunitati afectate semnificativ de acest
fenomen: Comuna Mogosesti Siret - satul Muncelu de Sus si localitatea Gistesti,
judetul lasi.

in cadrul localitatii Gastesti populatia roma este semnificativa, iar proiectul
a oferit un real spijin pentru copiii de etnie roma care aveau unul sau ambii parinti
plecati la munca in strainatate.

Pe parcursul proiectului o parte din beneficiari au plecat definitiv in
strainatate si au fost inlocuiti cu alte persoane, ceea ce denota ca fenomenul
migratiei este unul activ in comunitatile vizate de proiect.

Ruperea cercului vicios dintre saracie, migratie, vulnerabilitate psiho-sociala
a copiilor, acces redus la educatie si lipsa parintilor a fost posibila prin orientarea
asupra catorva masuri de actiune pe care expertii din cadrul proiectului le-au avut:
prevenire - servicii pentru parinti si comunitate; interventie - servicii directe
acordate prescolarilor si elevilor, investitii n infrastructura unitatilor de educatie;

compensare - oferirea de sprijin material sub forma de subventii.



Grup tinta

In cadrul proiectului toate activitatile realizate au sprijinit copiii cu parintii

plecati la munca in strainatate astfel:

prin infiintarea a doua centre educationale pentru cei 48 de scolari cu parinti
plecati la munca in strainatate, dintre care 6 romi si 24 din mediul rural
prevazuti in proiect;

prin infiintarea gradinitelor de vara pentru cei 28 prescolari cu parinti plecati
la munca in strainatate, dintre care 2 romi si 14 din mediul rural prevazuti in
proiect;

prin implementarea unor programe inovative de dezvoltarea socio-emo
tionala, adecvata copiilor afectati emotional de plecarea parintilor la munca
in strainatate (programele de autoreglare a emotiilor ,Smart Brain Wise
Heart” si ,,Sunshine Secret”), prin consiliere psiho-sociala, prin oferirea de
servicii de asistenta sociala;

prin dezvoltarea abilitatilor parentale pentru cei 50 de parinti/reprezentanti
legal/persoane in grija carora se afla copiii prevazuti in proiect;

prin oferirea de subventii care au facilitat accesul la programele de educatie
a acestor copii.

in final numarul total al beneficiarilor cu care s-au realizat activitatile

descrise mai sus au fost mai mari respectiv 85 copii, din care 9 de etnie roma si 42

din mediul rural si 69 parinti/tutori.



IV. Obiectivele urmarite

Obiectivul general al proiectului a vizat stimularea participarii la educatie a
copiilor cu parintii plecati la munca in strainatate, din comunitatile rurale si

interetnice din regiunea Nord-Est a Romaniei.

Obiectivele specifice ale proiectului au vizat urmatoarele aspecte:

e Cresterea accesului la servicii educationale pentru copiii cu unul sau ambii
parinti plecati la munca in strainatate, din comunitati rurale si interetnice
din Regiunea Nord-Est;

e Reducerea gradului de vulnerabilitate emotionala a copiilor cu unul sau ambii
parinti plecati la munca in strainatate, din comunitati rurale si interetnice
din Regiunea Nord-Est;

e Reducerea gradului de vulnerabilitate sociala a copiilor cu unul sau ambii
parinti plecati la munca in strainatate, din comunitati rurale si interetnice
din Regiunea Nord-Est;

o Dezvoltarea abilitatilor de ingrijire si protectie pentru reprezentantii copiilor
cu parinti plecati la munca in strainatate, din comunitati rurale si interetnice
din Regiunea Nord-Est;

o Dezvoltarea capacitatii regionale de a raspunde adecvat problematicii
copiilor cu parinti plecati la munca in strainatate.

In cadrul prezentului ghid de bune practici s-a urmarit prezentarea
activitatilor care au avut cel mai mare impact asupra dezvoltarii armonioase a
copiilor cu parintele/parintii plecati in strainatate, care au contribuit la cresterea
stimei de sine, au ajutat la strangerea relatiilor familiale, la depasirea conditiilor

de vulnerabilitate si implicit au ajutat la progresul educational.



V. Activitatile desfasurate cu prescolarii care au parintii
plecati la munca in strainatate

Pentru prescolarii cu parintii plecati la munca in strainatate s-au realizat mai
multe activitati care sa-i ajute sa depaseasca mai usor perioada in care sunt departe
de parinte/parintii plecati si care ii face sa devina mai vulnerabili, pe care le vom
descrie in cele ce urmeaza.

Aceste activitati pot fi realizate si de alti specialisti care lucreaza cu aceasta

categorie de beneficiari din alte institutii, publice sau private.

V.1. Servicii de consiliere psiho-sociala cu prescolarii

Serviciile de consiliere psiho-sociala s-au realizat atat in grup cat si individual
cu prescolarii si s-au organizat saptamanal in cadrul celor doua comunitati, Gastesti
- Pascani si Muncelu de Sus. Prescolarii au participat la sesiuni de consiliere
individuala sau in diada parinte-copil, in functie de nevoile identificate punctual,
pentru fiecare caz, de catre expertul psiholog.

Serviciile de consiliere psiho-sociala au vizat identificarea si depasirea
principalelor dificultati emotionale pe care copiii le intampinau, precum si
facilitarea comunicarii copiilor cu parintii plecati.

in cadrul sesiunilor de consiliere de grup, psihologul a propus activitati care
aveau scopul de a releva dificultatile emotionale intampinate, folosind metode
specifice precum: identificarea, constientizarea, intrarea in contact cu
problematica specifica (prin completarea fiselor de lucru, jocurilor de rol, a
discutiilor) precum si tehnici specifice terapiei (povesti terapeutice, exemplul

personal, sustinere mediata).
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Situatia de vulnerabilitate de la care s-a pornit a fost prezenta traumei de
separare, determinata specific prin plecarea unuia sau ambilor parinti in
strainatatea. Cazurile au fost diverse, de la cele in care doar unul dintre parinti era
plecat, iar cel ramas era constient si implicat in a sustine copilul aflat intr-o situatie
delicata, dar si situatii limita, In care ambii parinti erau plecati sau unicul parinte
era plecat, iar copilul era in grija bunicilor/altor persoane.

Tn cadrul sesiunilor de consiliere psiho-sociala individuale, copiii impreuna cu
apartinatorii lor au beneficiat de evaluarea contextului pentru problema
identificata, obiectiv principal in cadrul sedintelor individuale fiind stabilirea pasilor
pe care copiii si adultii prezenti in viata lor e necesar sa ii parcurga, in vederea
ameliorarii efectelor negative descoperite in cadrul interactiunii.

Acolo unde a fost posibil au fost invitati si parintii plecati, prin conectarea
online a acestora, pentru a putea discuta impreuna despre situatiile contextului
familial si despre factorii de risc pentru dezvoltarea cognitiva, sociala si emotionala
a copiilor. Totodata, pe baza informatiilor acumulate prin observare sau in lucrul cu
copiii implicati in activitate, au fost facute recomandari cadrelor didactice, astfel
incat sa fie asigurat un impact cat mai mare si, in acelasi timp, favorabil copii.

Consilierea de grup, ca si cea individuala adresata parintilor sau diadei
parinte-copil, a necesitat crearea unui climat placut, cald, la care copilul sa
participe cu placere, dar, bineinteles, a necesitat si cunostintele si abilitatile
exersate in practica psihologica si pedagogica. Printre acestea putem enumera
disponibilitatea de a asculta, capacitatea de a nu emite judecati de valoare,
iscusinta de a incuraja marturisirile care au potential de a sustine procesul de
invatare si abilitatea de a le intrerupe pe cele care nu au potential pentru
favorizarea auto descoperirii, de exemplu povesti despre alte persoane, alese
aleatoriu de copil sau cu scopul de a spune ceva, fara sa conteze ce anume. S-a
incurajat focalizarea pe nevoi specifice varstei prescolarilor, fiind interesati
permanent sa se ancoreze discutiile in partea practica a rolurilor pe care le exercita
in fiecare zi, preponderent cele din catergoria: copil pentru apartinatori, prieten
pentru cei de-o varsta, elev pentru cadrele didactice din gradinita.

Psihologul a creat si redactat in functie de specificul varstei, dar si de
principalele teme avute in vedere, fise de lucru pentru fiecare activitate desfasurata

in ntalnirile de grup. Fisele au fost redactate intr-un format inteligibil, dar si
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atragator pe cat posibil, pentru a facilita implicarea, problematizarea,
autoevaluarea si ulterior dorinta de a impartasi cu ceilalti. Fisele au fost imprimate
fnaintea activitatilor si inmanate spre completare foarte aproape de inceputul
activitatii, dupa ce au fost prezentate doar conceptele generale.

Pentru prescolari am abordat teme precum ,,Manuta mea”, ,,Curajul si frica”,
»,Familia mea”, ,,Prietenul sau prietena mea cea mai buna” (Anexa 1 Fise de lucru
- prescolari), avand in centrul preocuparilor exersarea unor abilitati de motricitate
fina, prin desen cu tema specifica, dar si crearea contextului in care prescolarul sa
aiba acces la lumea lui interioara, inclusiv la framantarile lui, prin intermediul
personajelor preferate, eroilor favoriti, emotiilor pe care le traiesc acestia. Mai
mult, s-a avut in vedere identificarea rolului de copil al parintilor lui, cel de
frate/sora, unde a fost cazul, dar si cel de prieten, asta pentru a sadi seminte ale

sprijinului, increderii, comunicarii emotiilor.

V.2. Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale a copiilor prescolari

Pentru copiii prescolari cu parintii plecati la munca in strainatate s-au realizat
activitati de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale. Programul se adreseaza
copiilor cu varste intre 3-6 ani si are la baza cercetari stiintifice care ii invata pe
copii sa recunoasca, sa-si exprime emotiile, dar si sa gestioneze emotiile si implicit
comportamentul generat de acestea.

Dovezile stiintifice arata ca abilitatile socio-emotionale pe care le invata
copiii folosind programul ,Sunshine Secret”, sunt esentiale pentru obtinerea
succesului la scoala, in viata profesionala si personala.

Aceasta activitate de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale se incadreaza
in componenta de inovare sociala, deoarece implica metode inovative de modificare
si dezvoltare pozitiva a comportamentului uman, cu scopul imbunatatirii abilitatilor
psiho-emotionale, a stimei de sine si implicit a performantelor scolare. Programul
se bazeaza pe 25 de ani de cercetari stiintifice efectuate la institutul ,,HeartMath”

asupra psihofiziologiei stresului, emotiilor si interactiunilor dintre inima si creier.
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Avand in vedere faptul ca exista peste 300 de studii care utilizeaza tehnici sau
tehnologii HeartMath ce demonstreaza beneficiile acestor tehnici asupra starii de
sanatate, consideram ca acest concept poate fi utilizat si in mediul educational din
Romania.

Expertul serviciilor educationale s-a intalnit saptamanal cu prescolarii in
perioadele vacantelor de vara si le-a prezentat programul Sunshine Secret, care s-a
dovedit a fi unul interactiv si atractiv pentru aceasta categorie de varsta. Ulterior
vizionarii filmelor din cadrul programului, expertul servicii educationale a purtat
discutii cu prescolarii despre emotii, importanta acestora si cum le influenteaza
acestea viata. Temele abordate s-au axat pe:

e controlul emotiilor negative;

e stimularea gandirii pozitive;

o realizarea coerentei dintre ganduri si emotii;

e asocierea sentimentelor etc.

Dupa ce prescolarii au parcurs toate activitatile de dezvoltare a abilitatilor
socio-emotionale acestia au reusit sa recunoasca, numeasca si sa identifice starile
corelate cu emotiile principale (bucurie, tristete, furie etc.). De asemenea,
prescolarii au devenit mult mai constienti de ce insemana empatia, de cum li se
schimba lor si celorlalti starile emotionale si cum fisi pot stimula gandirea si
introspectia.

Activitatea se poate realiza de un expert (asistent social, psiholog, lucrator
social etc.) care poate folosi ,Sunshine Secret”, un program interactiv care
utilizeaza tehnologia pentru a invata prescolarii cum sa-si recunoasca, autoregleze
si sa-si controleze emotiile. Specialistul poate utiliza aparatul ,,emWave Pro”. Acest
aparat este un sistem unic de masurare care monitorizeaza in mod obiectiv ritmurile
inimii si afiseaza nivelul fiziologic al coerentei. Termenul de coerenta desemneaza
o stare de echilibru dintre inima, minte si emotii care sunt in sincron, iar sistemele
imunitare, hormonale si nervoase functioneaza armonios. Aparatul utilizeaza un
senzor de impulsuri conectat la un port USB, colectand date despre nivelul fiziologic

de coerenta a persoanei, afisand pe ecranul unui calculator informatiile.
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V.3. Programe educationale pentru copiii prescolari

In cadrul proiectului a functionat gradinita de vara, unde educatorii au
realizat o serie de activititi educationale cu prescolarii. In cele ce urmeaza
prezentam o partea dintre aceste activitati, care pot reprezenta o modalitate de
lucru cu copiii care au parintii plecati la munca in strainatate folosita si de alti
specialisti din alte institutii.

Prin desfasurarea tuturor activitatilor realizate cu prescolarii s-a urmarit:
dezvoltarea atentiei, dezvoltarea cunostintelor despre natura, identificarea
emotiilor si discutii asupra acestora, dezvoltarea contactului cu ceilalti, inlesnirea
stabilirii relatiilor prietenesti sau depasirea starii de vulnerabilitate din cauza
plecarii parintelui/parintilor.

Unele din temele abordate de educatori pentru dezvoltarea atentiei, dar si
dezvoltarea motricitatii prescolarilor s-au realizat prin intermediul activitatilor
Albinuta si florile, Greieras la casuta ta - mai multe informatii se regasesc in Anexa
2 - Activitati prescolari.

Pentru dezvoltarea relatiilor de prietenie activitatea Supriza este una
potrivita, deoarece ajuta prescolarii sa invete sa primesca un cadou, sa faca unul si
sa poata gestiona posibile situatii conflictuale care pot aparea in astfel de situatii.
Mai multe informatii despre activitate se regasesc in Anexa 2.

Temele legate de emotii s-au realizat prin intermediul jocurilor, pentru a
facilita comunicarea prescolarilor despre emotiile resimtite. Unul dintre acestea a
fost Jocul mdstilor, care s-a axat pe asocierea emotiilor de baza cu elemente de
limbaj nonverbal si paraverbal. Mastile care exprima emotiile (bucurie, tristete,
frustrare etc.) pot fi confectionate de prescolari la gradinita, cu educatorul sau
acasa, impreuna cu parintele ramas/tutorele. Fiecare copil isi pune masca realizata
si discuta cu ceilalti copii/parinte despre ce reprezinta masca fiecaruia, despre ce

a simtit in corp cand a avut acea emotie. Astfel de discutii, intre prescolari, intre
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copil si parinte, ajuta copiii sa se simta mai confortabil si sa discute despre emotii
atunci cand au o masca pe fata.

Cele mai multe dintre activitatile realizate in cadrul gradinitelor de vara au
avut drept scop relaxarea prescolarilor prin intermediul jocurilor, socializarea cu
ceilalti copii care treceau prin aceeasi situatie ca ei (lipsa unuia sau a ambilor
parinti) si constientizarea ca nu sunt singuri si ca se pot sprijini pe ceilalti
semnificativi din jurul lor - colegi, educatori sau expertii implicati in proiect.

In Anexa 2 se regdsesc mai multe activitati ce pot fi realizate de educatori cu
prescolarii care au parintii plecati la munca in strainatate, pentru a stimula
socializarea si crearea de legaturi intre copiii care se afla in aceeasi situatie de

vulnerabilitate.

V.4. Evaluarea progresului educational al copiilor prescolari

Dupa ce fiecare copil a participat la activitatile menite sa-l ajute sa
depaseasca starea de vulnerabilitate, sa invete prin joc sa devina mai sociabil, sa-si
faca noi prieteni sau sa invete lucruri noi conform varstei, asistentul social a
monitorizat si evaluat progresul prescolarilor, beneficiari in proiect.

Chestionar de evaluare a progresului educational la prescolari se regaseste
in Anexa 3 si a vizat urmatoarele cinci criterii:

e dezvoltare limbajului;

e coordonare motrica;

e intelegerea si realizarea sarcinilor;
e invatarea culorilor;

e invatarea numerelor.

Pentru a putea discuta despre un progres, fiecare copil trebuie sa-si
imbunatateasca trei din cele cinci criterii. Acest chestionar se realizeaza fie la
finalul desfasurarii activitatilor sau poate sa fie aplicat si intermediar, daca
specialistul considera oportun. Tn cadrul proiectului, chestionarul a fost aplicat

prescolarilor la finalul desfasurarii activitatilor din cadrul gradinitei de vara.
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in cazul in care se doreste monitorizarea progresului, expertii care lucreaza
cu aceasta categorie pot adauga si alte criterii la cele deja existente si propuse in
cadrul prezentului proiect.

Pentru a veni in sprijinul acestei categorii de copii s-au oferit subventii, care
i-au ajutat sa frecventeze gradinita si sa depaseasca mai usor situatia de
vulnerabilitate, prin folosirea banilor pentru cumpararea de haine, rechizite etc.

Oferirea de subventii poate fi o masura ce poate fi luata de specialistii care
lucreaza cu copiii cu parintii plecati la munca in strainatate daca se considera ca
acestea ar putea stimula participarea la activitatile educationale si ar exista resurse

financiare in cadrul institutiei.
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VI. Activitatile desfasurate cu elevii care au parintii plecati
la munca in strainatate

Pentru elevii care aveau parintii plecati la munca in strainatate s-au realizat
mai multe activitati care sa-i ajute sa depaseasca mai usor perioada in care sunt,
departe de parinte/parinti, si care ii face mai vulnerabili, pe care le vom descrie n
cele ce urmeaza. Aceste sarcini pot fi indeplinite si de catre alti profesionisti care

lucreaza cu aceeasi grupa de beneficiari in cadrul institutiilor lor.

VI.1. Servicii de consiliere psiho-sociala cu elevii

Serviciile de consiliere psiho-sociala s-au realizat, atat in grup cat si individual
cu elevii, saptamanal in cadrul celor doua comunitati, Gastesti-Pascani si Muncelu
de Sus. Elevii au participat la sesiuni de consiliere individuala sau in diada parinte-
copil, in functie de nevoile identificare punctual, pentru fiecare caz in parte de
catre expertul psiholog.

Serviciile de consiliere psiho-sociala au vizat identificarea si depasirea
principalelor dificultati emotionale pe care copiii le intampinau, precum si
facilitarea comunicarii copiilor cu parintii plecati.

In cadrul sesiunilor de consiliere de grup, psihologul a propus activitati cu
scopul de a releva dificultatile emotionale intampinate, folosind metode specifice
precum: identificarea, constientizarea, intrarea in contact cu problematica
specifica (prin completarea fiselor de lucru, jocuri de rol) precum si tehnici specifice
terapiei (povesti terapeutice, exemplul personal, sustinere mediata).

Situatia de vulnerabilitate de la care s-a pornit a fost prezenta traumei de

separare, determinata specific prin plecarea unuia sau ambilor parinti in strainatate.
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Cazurile au fost diverse, de la cele in care doar unul dintre parinti era plecat, iar
cel ramas era constient si implicat in a sustine copilul aflat intr-o situatie delicata,
dar si situatii limita, Tn care ambii parinti erau plecati sau unicul parinte era plecat,
iar copilul era in grija bunicilor/altor persoane.

Tn cadrul sesiunilor de consiliere psiho-sociala individuale, copiii impreuna cu
apartinatorii lor au beneficiat de evaluarea contextului pentru problema
identificata, iar obiectivul principal in cadrul sedintelor individuale era stabilirea
pasilor pe care copiii si adultii prezenti in viata lor este necesar sa i parcurga, in
vederea ameliorarii efectelor negative descoperite in cadrul interactiunii. Acolo
unde a fost posibil, au fost invitati si parintii plecati prin conectarea online a
acestora, pentru a putea discuta impreuna despre situatia contextului familial si
factorii de risc pentru dezvoltarea cognitiva, sociala si emotionala a copiilor.
Totodata, pe baza informatiilor acumulate, prin observarea sau n lucru cu copiii
implicati in activitate, au fost facute recomandari cadrelor didactice, astfel incat sa
fie asigurat un impact cat mai mare si, in acelasi timp, favorabil copii.

Psihologul a creat si redactat in functie de specificul varstei, dar si de
principalele teme avute in vedere, fise de lucru pentru fiecare activitate desfasurata
in intalnirile de grup. Fisele au fost redactate intr-un format inteligibil, dar si
atragator, pentru a facilita implicarea, problematizarea, autoevaluarea si ulterior
dorinta de a impartasi cu ceilalti. Fisele au fost imprimate inaintea activitatilor si
fnmanate spre completare foarte aproape de inceputul activitatii, dupa ce erau
prezentate doar conceptele generale.

Pentru elevi, temele centrale din cadrul sesiunilor de consiliere psiho-sociala
au vizat:

e propria reprezentare reflectata in teme precum: ,Calitatile mele”,
»Emotiile mele”, ,,Raspunsul asertiv la emotii”, ,,Cadouri pentru cei care au
mai multa nevoi”, ,Multumesc - Exersarea Recunostintei”, ,Exprimarea
afectiunii - Te iubesc”, sincredere versus Neincredere”, »Tipuri de
minciuna”, ,,Ce vreau sa schimb si ce nu vreau sa schimb la mine”, ,,Cum ma

pot ajuta calitatile si insusirile mele”, ,,Tipuri de atasament”;
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» relatia cu autoritatea pusa in valoare in activitati ca: ,,Reactii la mustrare -
parinte/tutore”, ,Reactii la mustrare - invatator/diriginte/profesor”,
»Reactii la mustrare - coleg/vecin/prieten”;

e importanta organizarii si orientarea spre o mai buna gestionare a
resurselor reflectata in activitati precum: ,Managementul timpului”,
»Managementul banilor de buzunar”, ,Managementul timpului cu familia”,
,»Timpul petrecut in afara locuintei”, ,,Nevoie sau Dorinta”, ,,Diferenta dintre
- Nu mai vreau si Nu mai pot”,,,Asteptari de la vacanta de vara”;

e dar si cateva teme care le-au oferit ocazia sa se puna in valoare in fata
celorlalti cum ar fi: ,Atelier creativ - Animalul meu preferat”, ,,Ce admir, ce
am de invatat de la persoanele semnificative”, ,,Tntruchiparea Adevarului si a
Minciunii”, ,Invatarea prin joc - poveste creativa pe baza de imagini”,,Un
nou Tnceput - Exercitiu de scriere anticipativa” sau ,Fisa de feedback”.

La finalizarea sesiunilor de consiliere psiho-sociala elevii au fost capabili sa
enumere cateva dintre calitatile pe care le au, fara sa se focalizeze mai intai
defecte, sa explice rolurile pe care le au in situatii diferite, sa-si puna probleme in
legatura cu felul in care isi gestioneaza timpul liber sau cel acordat temelor.
Totodata au reusit sa identifice cateva dintre premisele unei vieti orientate spre
sanatate si igiena fizica si psihologica sau sa enumere reguli ale unui joc preferat
intr-o ordine in care pot fi pricepute si agreate de ceilalti participanti, au un grup
de sustinere si prieteni noi care sa le inteleaga temerile, supararile, nemultumirile.

Copii au devenit mai predispusi, dupa ce au participat la sesiunile de
consiliere individuale sau de grup, sa asculte nemultumirile colegilor, sa aiba mai
multa rabdare, sa puna intrebari sau sa ofere sugestii, sa aiba mai multa
disponibilitate sa ii insoteasca pe ceilalti in rezolvarea unui conflict sau chiar a unei

probleme care are legatura cu scoala.
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VI.2. Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale a elevilor

Pentru copiii, elevi din ciclul primar si gimnazial, cu parintii plecati la munca
in strainatate s-au realizat activitati de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale.
Programul a vizat formarea abilitatilor de luare a deciziilor, imbunatatirea auto-
controlului si performantelor scolare precum si abilitatilor sociale.

Programul de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale a copiilor scolari se
bazeaza pe competentele de baza pentru invatarea academica, sociala si emotionala
precum:

e managementul de sine;

e constiinta de sine;

e constiinta sociala;

e abilitati de relationare;

e responsabilitate in luarea deciziilor etc.

Programul ,Smart Brain Wise Heart” elaborat de Institutul HearthMath
cuprinde teme precum: definirea termenilor de Cortex, Talamus, sistem nervos
autonom, inhibare corticala, facilitarea corticala. Toate aceste tematici au fost
prezentate elevilor si s-au realizat ulterior fise de lucru pentru o mai buna
intelegerea a termenilor studiati.

Copiii au invatat sa fie in sincron, moment in care mintea, corpul si inima
lucreaza bine impreuna, sa-si accepte emotiile si sa constientizeze ca acestea se pot
schimba pe parcursul zilei. Totodata, copiii au exersat tehnici de respiratie si
coerenta, care i-au ajutat sa se concetreze si sa raspunda adecvat provocarilor de
zi cu zi.

In cadrul acestor sesiuni, expertul serviciilor educationale a utilizat aparatul
»emWave Pro”. Acest aparat este un sistem unic de masurare care monitorizeaza in
mod obiectiv ritmurile inimii si afiseaza nivelul fiziologic al coerentei - o stare de
echilibru dintre inima, minte si emotii care sunt in sincron, iar sistemele imunitare,

hormonale si nervoase functioneaza armonios. Aparatul utilizeaza un senzor de

20



impulsuri conectat la un port USB, colectand date despre nivelul fiziologic de
coerenta a persoanei, afisand pe ecranul unui calculator informatiile. Elevii au fost
incantati sa vada in timp real ce se intampla cu corpul lor atunci cand simt bucurie
sau furie si cum, prin intermediul exercitiilor de respiratie, se poate mentine un
echilibru intre minte, corp si inima.

Dupa parcurgerea tematicilor din cadrul programului, care au pus accent pe
dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale, s-a observat ca elevii au perceput legatura
dintre inima-creier-corp, si cum, prin exercitiile invatate, pot sa fie in armonie.

Pentru ca rezultatele sa continue este recomandat ca elevii sa exerseze
aceste tehnici si dupa finalizarea activitatilor din cadrul proiectului, pentru ca
armonia sa faca parte din viata lor de acum Tnainte.

Impactul acestor activitati a fost unul pozitiv asupra elevilor pentru ca
programul a fost adaptat nivelului fiecarui copil si, unde a fost cazul, informatia a

fost repetata si demonstrata prin aplicatii, fise de lucru, jocuri de rol.

VI.3. Program ,,Scoala dupa scoala” pentru elevi

Cadrele didactice din cadrul proiectului au realizat zilnic cu elevii cu parintii
plecati la munca in strainatate programul ,scoala dupa scoala” pentru a-i ajuta la
realizarea temelor. Pentru a veni in spijinul intelegerii lectiilor avute la diferite
materii s-au folosit metode complementare precum: invatatul in natura, folosirea
tabletei pentru exercitiile la matematica, jocurile de rol pentru comunicare
eficienta in limba romana sau in limbi straine etc.

Dintre resursele folosite pentru activitatile de tip scoala dupa scoala amintim
de: mingea de hartie; tabletele cu jocul Angles; tabletele cu jocurile Primes and
Divisibility, Angles, Math Master sau Negative Numbers etc.

intalnirile zilnice dintre elevii care se afld in aceeasi situatie de
vulnerabilitate, data de faptul ca au un parinte/ambii plecati la munca in

strainatate, i-au ajutat in primul rand la realizarea temelor (unii aveau nevoie de
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sprijini), dar, mai ales, in ceea ce priveste socializarea cu ceilalti copii din

comunitate, fapt ce i-a ajutat sa nu se mai simta la fel de singuri si diferiti.

VI.4. Activitati socio-educationale pentru elevii

Cadrele didactice din cadrul proiectul au realizat pe parcursul proiectului
cate o intalnire pe saptamana in care, impreuna cu elevii cu parintii plecati la munca
in strainatate, au realizat activitati socio-educationale.

Iindiferent de tematica pe care au avut-o aceste activitati: excursie in jurul
scolii, realizarea unui eseu despre ziua nationala, descrierea obiceiurilor de iarna,
jocul de fotbal, plantarea copacilor etc. elementul central a fost de a-i invata pe
copii sa lucreze in echipa, sa fie empatici fata de alti copii si sa-si depasesca limitele
fizice.

Dintre activitatile care au avut cel mai mare impact asupra starii de bine a
elevilor mentionam:

e excursie in proximitatea scolii;

realizarea de figurine pentru petrecerea de Halloween;
e jocul Bratara aprecierilor;

e jocul Sahul - sportul mintii;

e spectacolul;

e decoratiuni de martisor etc.

VI.5. Evaluarea progresului educational al elevilor

Dupa ce fiecare elev a participat la activitatile menite sa-l ajute sa

depaseasca starea de vulnerabilitate, la activitatile de scoala dupa scoala, la cele



socio-educationale, la cele de gestionare a emotiilor etc. asistentul social a
monitorizat si evaluat progresul elevilor, beneficiari n proiect.

Chestionar de evaluare a progresului educational la elevi se regaseste in
Anexa 4 si a vizat urmatoarele cinci criterii:

e calcul matematic,

e citirea si intelegerea unui text literar,

e intelegerea/definirea fenomenelor naturii,
o abilitati practice exersate la lucru manual si
e capacitate de concentrare pe sarcini.

Pentru a putea discuta de un progres fiecare copil trebuie sa-si
imbunatateasca trei din cele cinci criterii. Acest chestionar se realizeaza fie la
finalul desfasurarii activitatilor sau poate sa fie aplicat si intermediar, pentru a
masura progresul semestrial.

In cazul in care se doreste monitorizarea progresului elevilor, expertii care
lucreaza cu aceasta categorie pot adauga si alte criterii la cele deja existente si
propuse Tn cadrul prezentului proiect.

Pentru a veni in sprijinul acestei categorii de copii s-au oferit subventii care
sa-i ajute sa frecventeze scoala si sa depaseasca mai usor situatia de vulnerabilitate,
prin folosirea resurselor financiare pentru cumpararea de haine, rechizite, hrana
etc.

Oferirea de subventii poate fi o masura ce poate fi luata de specialistii care
lucreaza cu copiii cu parintii plecati la munca in strainatate daca se considera ca
acestea ar putea stimula participarea la activitatile educationale si ar exista resurse

financiare in cadrul institutiei.
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VII. Activitatile desfasurate cu parintii/tutorii care copiilor
cu parintii plecati la munca in strainatate

VII.1. Asistenta sociala

In cadrul proiectului s-au selectat initial beneficiarii care sa faca parte din
cadrul acestuia si pentru fiecare copil/parinte din grupul tinta s-a realizat o acheta
sociala. Daca discutam de copiii care au un parinte/ambii plecati in strainatate este
necesar ca ancheta sociala sa tina cont de urmatoarele criterii: au domiciliul sau
resedinta in zonele vizate, cel putin unul dintre parinti este plecat din tara de minim
6 luni si sunt in situatii de risc educational.

Pentru fiecare caz s-a realizat cate un dosar care a continut: fisa de
inregistrare a cazului, ancheta sociala, contractul cu parintele sau persoana in grija
caruia se afla copilul, copii dupa documentele de identitate (carte de identitate
parinte, certificat de casatorie, certificat de nastere copil, certificat de
divort/deces daca este cazul), consimtamant pentru prelucrarea datelor cu caracter
personal, declaratie prin care parintele/reprezentatul legal sustine ca copilul are
unul sau ambii parinti plecati la munca in strainatate de cel putin 6 luni, copilul
inregistreaza dificultati psiho-socio-educational. Ancheta sociala s-a realizat pe
baza documentatiei existente in scoala, dar si prin vizita efectiva la domiciliul
copiilor.

Ancheta sociala joaca un rol crucial in abordarea situatiei copiilor cu parinti
plecati la munca in strainatate. Aceasta are ca scop identificarea si intelegerea
problemelor si nevoilor specifice ale acestor copii si a familiilor lor. Cu ajutorul
acestui instrument de culegere a datelor se pot identifica riscurile si problemele cu
care se confrunta copiii cu parinti plecati la munca in strainatate, cum ar fi riscul
de neglijare, abandon scolar sau izolare sociala. Acest lucru permite interventia

timpurie si prevenirea acestor probleme.
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Cei care doresc sa lucreze cu aceasta categorie de beneficiari trebuie sa
realizeze aceste anchetele sociale, pentru ca interventia lor sa fie una in
concordanta cu nevoile reale aale acestora.

Asistentul social trebuie sa mentina permanent contactul cu familia prin vizite
la domiciliul acesteia, convorbiri telefonice. De asemenea, este important ca
asistentul social sa tina legatura cu scoala si cadrele didactice pentru a putea avea
o imagine de ansamblu asupra situatiei familiei si a putea interveni in situatii limita,
daca este cazul.

Una dintre cele mai semnificative atributii ale asistentului social in lucrul cu
acest tip de beneficiari este acordarea unei importante deosebite in ceea ce priveste
delegarea autoritatii parintesti, in cazul in care ambii parinti sunt plecati in afara
tarii. Conform Legii 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului,
modificata prin Legea 257/2013 prevede la Cap VI, o sectiune speciala ce cuprinde
informatii referitoare la Protectia copilului cu parintii plecati in strainatate.
Procedura de monitorizare a modului de crestere si ingrijire a copilului se regaseste
in Hotararea de Guvern nr 691, publicata in Monitorul Oficial la 01.09.2015.
Prevederile legale cuprinse in Legea 272/2004 vizeaza urmatoarele categorii de
persoane:

e Ambii parinti - trebuie avuta in vedere atat situatia in care cei doi parinti
pleaca in acelasi timp, cat si situatia cel mai des intalnita, in care initial
pleaca un parinte si ulterior pleaca si celalalt parinte din tara;

e Parintele care exercita singur autoritatea parinteasca - Aceasta categorie
vizeaza parintii care exercita singuri autoritatea parinteasca, urmare a
divortului sau a altor situatii in care a fost dispusa o astfel de masura;

e Parintele cu care locuieste copilul - Aceasta categorie vizeaza parintii care
exercita autoritatea parinteasca in comun, iar urmare a divortului instanta a
stabilit care este parintele cu care copilul va locui in mod obisnuit, urmare
desfacerii casatoriei. Astfel ca parintele care se regaseste intr-una din
situatiile enumerate anterior trebuie sa notifice intentia de a pleca la munca
in strainatate Serviciului Public de Asistenta Sociala din localitatea de

domiciliu. Ca model pentru aceasta notificare poate fi folosita Anexa 2 a
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Ordinului 219/2006, tipizat care poate fi pus la dispozitia parintilor doritori

de catre la Serviciul Public de Asistenta Sociala.

Obligatia notificarii la Serviciul Public de Asistenta Sociala din localitatea de
domiciliu revine tuturor parintilor care pleaca la munca in strainatate din categoriile
mai sus mentionate, indiferent daca munca in strainatate implica sau nu si existenta
unui contract de munca.

Notificarea la Serviciul Public de Asistenta Sociala din localitatea de domiciliu
poate fi realizata prin:

e depunerea notificarii de catre parintele interesat direct la sediul Primariei de
domiciliu;
e prin transmiterea acesteia prin e-mail, fax, scrisoare, posta, curier etc. la

Serviciul Public de Asistenta Sociala.

in cazul périntilor care sunt deja in strainatate, trebuie luatd in calcul si
transmiterea notificarii din strainatate, prin mijloacele mai sus-mentionate. n cele
mai multe cazuri parintii nu cunosc aceasta prevedere, astfel ca asistentul social
este obligat sa-i informeze cu privire la aceasta procedura si sa acorde sprijin acolo
unde este cazul.

Asistenta sociala pentru copiii cu parinti plecati este necesara din mai multe
motive, deoarece copiii care se confrunta cu aceasta situatie pot avea nevoi speciale
si vulnerabilitati pe care trebuie sa le abordam cu atentie. Cele mai importante
motive pentru care asistenta sociala este esentiala in acest context sunt: protectia
drepturilor copilului, suport emotional si psihologic, supravegherea cu privire la

ingrijirea adecvata, prevenirea abandonului scolar.

VII.2. Programe de educatie parentala

In cadrul proiectului psihologul a realizat programul de educatie parentala,
care a avut ca scop construirea unei relatii sanatoase intre parinti/tutore si copii.
Programul a vizat informatii esentiale despre sanatate, igiena, nutritie si etapele de

dezvoltare ale copilului. Tn cadrul sesiunilor parintii si-au dezvoltat abilitatile
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parentale si de educare orientata spre pozitiv si au invatat cateva metode prin care
sa si gestioneze dificultatile emotionale inerente.

Obiectivul sesiunilor de educatie parentala a parintilor/tutorilor a avut in
vedere parcurgerea unor cunostinte si exersarea/dezvoltarea in cadrul grupului a
unor abilitati care sa le faciliteze parintilor perspective noi privind gestionarea
comportamentelor in situatii problematice si in relatiile cu proprii copii.

S-au avut in vedere indicatori precum cresterea calitatii relatiei parinte-
copil, dar si prezentarea unor strategii ce au ca scop diminuarea comportamentelor
indezirabile ale copilului.

Programul de educatie parentala a cuprins 20 de sesiuni, fiecare cu tematica
si fisele de lucru aferente si s-a desfasurat cu maxim 10 parinti pe sesiune. In cele
ce urmeaza prezentam pe scurt temele:

e Nevoi de sprijin Tn educatia copilului - in cadrul sesiunii se defineste
termenul de dificultate si abordarea acestuia din perspectiva relatiei copil -
parinte. Ulterior, se exemplifica actiuni ale copiilor din viata de zi cu zi si
reactii pe care le au parintii in situatiile specificate si se focalizeaza pe
emotiile resimtite de acestia. Fiecare parinte enumera maximum 3 dificultati
cu care se confrunta n relatie cu copiii lor, apoi, descrie reactiile, chiar
actiunile, pe care le au atunci cand intra in conflict cu acestia. (Anexa 5 -
Fise de lucru program de educatie parentala).

e Copilul tau este... tu te simti ... - Tn cadrul sesiunii se explica emotiile, cum
se manifesta acestea la nivel fiziologic/mintal, corelarea dintre emotiile
copilului si reactiile emotionale ale parintelui in situatii concrete. Fiecare
parinte completeaza fisa nr. 2 (Anexa 5) anonim si ulterior se discuta despre
care sunt reactiile cele mai potrivite pentru interesul superior al copilului.

e Exemplu personal - in cadrul sesiunii parintii sunt invitati la o discutie libera
despre comportamentele intélnite la copii, care isi pot avea originea in
comportamentele adultilor din a caror familii fac parte. Fiecare parinte
completeaza o fisa cu activitati pe care le fac in timpul zilei si le evalueza.
Uneori, se remarca ca unele activitatile care nu sunt agreate de parinti, cum

ar fi cititul, ajung sa fie cerute de acestia de la copii lor (in mod paradoxal).
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Gratificarea/constrangerea - in cadrul sesiunii se explica termenii care
reprezinta doua actiuni definitorii pentru securitatea emotionala. Se poarta
discutii libere despre pedepse, recompense, punand accent si pe gratificare
si constrangere. Fiecare parinte completeaza o fisa care cuprinde in partea
stanga diverse actiuni din viata de zi cu zi a copiilor, iar in dreapta sunt trei
coloane (recompensa, pedeapsa, niciuna). Rolul acestei fise este de
constientizare a adultilor in legatura cu deciziile lor in ceea ce priveste
evaluarea anumitor comportamente ale copiilor.

Managementul timpului - Tn cadrul sesiunii se defineste termenul de
management in raport cu timpul raportat la exemple din viata de zi cu zi. Fisa
de lucru ce trebuie completata de parinti se refera la actiuni diverse si cum
le incadreaza in timp. Parintii sunt ajutati sa inteleaga ca felul in care ei isi
gestioneaza timpul are repercusiuni si asupra felului in care copiii lor invata
ca este corect sa se comporte/sa reactioneze/sa gestioneze.

Managementul banilor - in cadrul sesiunii se discuta despre impactul pozitiv
al gestionarii corecte a banilor. Parintii completeaza o fisa care cuprinde
afirmatii legate de obisnuintele lor legate de bani, inclusiv cele legate de
educatie. Parintii sunt ajutati sa constientizeze ca investitiile financiare in
educatia copiilor au un rol semnificativ in dezvoltarea profesionala a
acestora.

Relatia copilului meu cu banii - Tn cadrul sesiunii se dicuta despre educatia
financiara timpurie. Parintii completeaza o fisa care presupune ca ei sa
raspunda la cateva intrebarile legate de obisnuintele copiilor lor fata de bani.
Parintii sunt ajutati sa constientizeze ca este important sa investeasca in
pasiunile copiilor lor care au componente educationale, chiar si sume mici, si
sa-i faca si pe copii sa inteleaga importanta economisirii banilor in raport cu
educatia.

Timpul petrecut n online/ jocuri - n cadrul sesiunii se poarta discutii pro si
contra cu parintii despre timpul petrecut de copiii lor in on-line/pe jocuri.
Parintii completeaza o fisa care are rolul de a-i face constienti de rolul si

locul pe care jocurile le au in viata copiilor lor. Ulterior completarii se poarta
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discutii despre cum ar trebui intervenit pentru a reduce timpul petrecut de
copii pe jocuri online pentru a se putea juca fizic cu alti copii.

Activitati de petrecere a timpului n familie - in cadrul sesiunii se discuta
despre activitatile pe care parintii le fac impreuna cu copiii, dar si cele legate
de responsabilitatile din cadrul familiei legate de activitatile de zi cu zi.
Rolul alimentatiei pentru o viata sanatoasa - in cadrul sesiunii se defineste
ce Tnseamna o alimentatie sanatoasa si cum aceasta poate influenta
activitatea fizica si psihica a copiilor. Completarea fisei de la aceasta sesiune
si discutiile pe baza acesteia sunt pentru constientizarea parintilor asupra
rolului lor in ceea ce priveste incurajarea propriilor copii de a avea obisnuinte
sanatoase.

Rolul celor mai importante 5 persoane din viata mea si a copilului meu - n
cadrul sesiunii se explica ce inseamna o persoana importanta. Parintii
completeaza o fisa despre cele mai importante cinci persoane din viata lor,
dar si cele cinci persoane impotante din viata copilului lor si ulterior se poata
discutii despre lucrurile invatate de la persoanele enumerate. Este important
ca parintii sa constientizeze ca rolul celor mai importante persoane din viata
copiilor lor pot avea efecte pozitive sau negative asupra dezvoltarii
armonioase a acestora.

Exprimarea recunostintei - multumesc - in cadrul sesiunii se discuta despre
importanta folosirii cuvantului multumesc in relatiile pe care le au cu ceilalti,
dar mai ales cu propriul copil. Parintii completeaza o fisa despre contextele
in care folosesc cuvantul multumesc, atat ei, cat si copiii lor. Se va sublinia
importanta cuvantului multumesc si impactul pozitiv/negativ pe care il are
folosire/nefolosirea acestuia asupra emotiilor copiilor.

Exprimarea efectiunii - te iubesc - In cadrul sesiunii parintii discuta despre
importanta exprimarii afectiunii prin intermediul cuvintelor te iubesc.
Completarea fisei de lucru are drept scop constientizarea parintilor despre
folosirea cuvinteleo te iubesc in relatia cu propriul copil, partener sau alte
persoane apropiate.

Nevoie sau dorinte - in cadrul sesiunii s-au definit termenele de nevoie si

dorinta. Parintii completeaza o fisa prin care o serie de afirmatii trebuie
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bifate ca dorinta sau nevoie. Ulterior completarii fiselor de catre parinti se
poarta discutii despre propriile perceptii, dar si rolul lor in ceea ce priveste
prioritizarea nevoilor si a dorintelor propriilor copiii.

Diferenta dintre nu mai vreau si nu mai pot - in cadrul sesiunii se face
distinctia intre ,,a vrea” care implica propria vointa si de ,,a putea” care
depinde de factori externi. Completarea fisei are rolul ca parintii sa
delimiteze in propria viata aspectele ce tin de nu mai vreau si nu mai pot.
Discutiile ulteriore completarii fiselor au rolul de a ajuta parintii sa-si poata
argumenta mai bine actiunile viitoare in raport cu nevoile propriilor copii.
Incredere versus neincredere - in cadrul sesiunii se pune accent pe
constientizarea parintilor legat de cat de important este sa aiba incredere in
ei sau ceilalti semnificativi din viata lor. Fisa de lucru se completeaza ca
punct de plecare pentru discutiile legate de impactul pe care increderea, dar
mai ales neincrederea in propria persoana sau in ceilati o poate avea supra
vietii de familie.

Adevarul si minciuna - in cadrul sesiunii se discuta despre situatii concrete
in care parintii spun adevarul sau recurg la minciuni. Fisa de lucru are menirea
de a-i pune pe parinti in situatii concrete de viata si de a alege ce prefera sa
faca: sa spuna adevarul sau nu. Discutiile ulterioare trebuie sa puna accent
pe faptul ca parintii sunt modele pentru copiii lor si daca parintii aleg sa minta
in loc sa spuna adevarul este posibil ca si copiii sa faca acelasi lucru.

Ce vreau sa schimb si ce nu vreau sa schimb in relatia cu copilul meu - n
cadrul sesiunii se pune accent pe aspectele pozitive si negative in relatia
parinte - copil. Se va completa o fisa de lucru care vizeaza modul in care
copilul se raporteaza la parinti in diferite situatii de viata, mai ales cele
complicate. Discutiile trebuie sa fie despre importanta unei relatii deschise a
parintilor cu propriul copil, astfel incat acestia sa discute orice problema
acasa si sa nu caute solutii la alte persoane necunoscute.

Timpul petrecut cu familia mea - in cadrul sesiunii se completeaza o fisa
care are menirea de a identifica Tn decursul unei zile cate ore se petrec in
familie. Discutiile se pot concentra ulterior pe detalierea acestui timp, ce fel

de activitati se fac impreuna, in ce contexte, in ce locatii etc.
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Feedback - in cadrul sesiunii se discuta despre ce anume le-a placut parintilor
in cadrul tuturor sesiunilor, ce sugestii de imbunatatire a modului de

interactiune au si ce anume au avut de invatat din acest program.
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VIII. Experiente de invatare

Activitatea de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale a copiilor a avut
beneficii vizibile asupra comportamentului acestora, au reusit sa intelega ce se
intampla in interiorul lor in momente de tristete, furie, manie inlocuindu-le pe
acestea cu emotii pozitive precum intelegerea, compasiunea si speranta.

Dupa parcurgerea acestor tematici legate de dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale s-a observat ca elevii au identificat legatura dintre inima-creier-corp,
importanta practicarii tehnicilor de respiratie si coerenta, ceea ce i-a facut sa fie
mult mai linistiti si empatici cu cei din jurul lor.

Programul de consiliere de grup a avut beneficii masurabile in ceea ce
priveste starea de bine, interactiunea cu ceilalti, capacitatea de a argumenta, de a
asculta, de a fi disponibil sa impartasesti ceea ce ai inteles in urma antrenamentului,
despre cat este de reconfortant sa ai relatii stranse cu cei cu care traiesti si care
inteleg o parte dintre nevoile cu care te confrunti.

Limitele programului de consiliere de grup si individuala au fost legate de
lipsa educatiei orientate spre empatie, emotie impartasita, ascultare, rezolvarea
dificultatilor cu sprijinul celorlalti.

Cateva dintre convingerile pe care beneficiarii le aveau erau de felul: ,,numai
ai tai iti vad binele”, ,,copiii vor rade de slabiciunile tale”, ,ceilalti nu trebuie sa
afle dificultatile prin care treci pentru ca asta le va da satisfactie”, ,,nimeni nu
trebuie sa stie ce e in casa noastra”, ,,e gresit sa ceri ajutor pentru ca nu il vei primi
si te vei simti foarte rau dupa asta”, ,prieteni suntem cu cei de acasa, la scoala
avem colegi”, ,,mai bine sa nu stie nimeni ce ai si ce nu ai pentru ca oricum nu vor
fi dispusi sa te ajute”,,,nu poti avea incredere in autoritati (politie) pentru ca sunt
partinitoare, depind de relatiile pe care le ai cu oamenii de acolo si nu de litera
legii” etc. Din pacate, acestea au fost doar cateva dintre convingerile pe care a fost

nevoie sa le explicam, sa le demontam si sa le reconstruim. Nu s-a reusit cu toate,
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dar mici schimbari au fost produse in viata beneficiarilor si acesta este un lucru
minunat.

De-a lungul desfasurarii activitatilor, expertii au fost permanent conectati la
nevoile pe care le au aceasta categorie de beneficiari, dar si deschisi la schimbari,
ajustari, orientarea resurselor, in sensul crearii unui climat de mai potrivit pentru
parinti/tutori si copiii pe care 1i au in grija.

Fiind conectati permanent la modul in care beneficiarii s-au comportant in
cadrul activitatilor s-a putut sesiza o imbunatatire a comunicarii la cei mai multi
dintre acestia, o imbunatatire in ceea ce priveste exprimarea emotiilor intr-un mod
adecvat, fara a-i deranja pe ceilalti, la progrese educationale, la o imbunatatire a
relatiei cu parintele ramas acasa si o relatie mai buna cu parintele plecat.

In ceea ce priveste parintii care au participat la activitati, acestia au devenit
mai deschisi sa discute despre propriile probleme, mai empatici la problemele
celorlalti parinti, mai rabdatori cu ei si mult mai atenti la nevoile de afectiune ale

copiilor.
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IX. Transferabilitatea activitatilor realizate

Fiecare dintre temele expuse au fost documentate bine si au materiale
ajutatoare (fise de lucru) care le face mai usoara si mai intuitiva aplicarea si implicit
obtinerea unor rezultate care pot fi evaluate prin procedee simple si in alte medii
in care exista beneficiari copii cu parintii plecati la munca in strainatate.

Toate tehnicile si temele implementate in cadrul acestui program ,Smart
Brain Wise Heart”, care se bazeaza pe studii stiintifice de peste 25 de ani si
tehnologii implementate de Institutul HeartMath, si-au dovedit impactul pozitiv si
asupra beneficiarilor din cadrul proiectului. Acesta este unul din motivele pentru
care recomandam folosirea acestui program in lucrul cu copiii care au parintii plecati
la munca in strainatate.

Programul de consiliere de grup este organizat pe 20 de sesiuni, fiecare cu
fisele de lucru aferente, care permit multiplicarea acestuia pentru beneficiari
similari din alte comunitati.

Pentru a putea observa un real progres a activitatilor asupra beneficiarilor
este indicat sa se faca monitorizarea evolutiei acestora, iar chestionarele regasite
in cadrul anexelor reprezinta un punct de plecare in acest sens. Aceastea pot fi
folosite in forma actuala sau pot fi ajustate de specialistii care vor lucra cu aceasta

categorie de beneficiari in functie de necesitatile din realitatea lor.
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X. Concluzii

De-a lungul desfasurarii activitatilor din cadrul proiectului prioritatea a fost
permanent indreptata spre nevoile identificate la aceasta categorie de beneficiari,
dar avand deschiderea de a schimba, ajusta, orienta resursele, in sensul crearii unui
climat cat mai bun pentru copiii si apartinatorii lor si din acest motiv schimbarile
pozitive au fost vizibile.

Specialistii care au lucrat in cadrul proiectului au fost conectati la emotiile
pe care le traiesc copiii cu parintii plecati la munca in strainatate zi de zi, la micile
schimbari pozitive care au aparut, dar nu le-au neglijat nici pe cele negative,
incercand intotdeauna sa gaseasca solutii adecvate.

Prin intermediul acestui ghid de bune practice sunt facilitate schimbul de idei
inovative, impartasirea de exemple de buna practica, reflectia asupra provocarilor
intampinate si prezentarea solutiilor identificate si implementate in cadrul
proiectului.

Prezentul material este un instrument de lucru pentru institutiile publice si
private cu atributii in lucrul cu copiii care au parintii plecati la munca in strainatate
(primarii, directiile de asistenta sociala, directiile de asistenta comunitara, ONG-

uri, institutii de invatamant etc.).
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Xl. Anexe

Anexa 1 - Fise de lucru - prescolari

Manuta mea

Te rugam sa iti desenezi mana ta asa cum este ea.

(Dupa ce fiecare copil deseneazd propria mand se discutd despre cele cinci tipuri de

emotii: bucurie, tristete, furie, dezgust si fricd).
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Curajul si frica

Desenati cele mai curajoase si cele mai fricoase personaje din povestile preferate.
(Ulterior, dupd ce prescolarii deseneazd personajele se discutd dacd acestea pot

exista si in viata lor si sunt invitati sd dea exemple de situatii unde au intdlnit

aceste personaje)

Cel mai curajos

Cel mai fricos
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Familia mea

Te rog sa iti desenezi familia ta.

(Ulterior, dupd ce toti prescolarii si-au desenat familia se discuta despre:
fiecare membru al familiei,

cum se inteleg cu acestia,

ce le place sa facd impreund etc. pentru a identifica care sunt raporturile
dintre acestia. Discutia va fi centratd asupra emotiilor in raport cu membrii

familiei.)
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Prietenul sau prietena mea cea mai buna

Te rog sa iti desenezi prietenul sau prietena cea mai buna.

(Ulterior, dupd ce toti prescolarii si-au desenat prietenii se discutd despre:
o relatiile pe care le au cu acestia,
e ce fac impreund,
e ce le place la prietenul/prietena lor etc. Discutia va fi cetratd pe emotiile in

raportu cu aceste persoane/personaje).
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Anexa 2 - Activitati prescolari
40

,»Albinuta si florile” (joc muzical de miscare )

Regulile jocului:

Un copil va fi albinuta, iar ceilalti vor fi flori. La semnal, albina va zbura si
toti canta si bat din palme: ,Albinuta a zburat/Sa culeaga miere/Pe-o floare s-a
asezat/ Si nectar ii cere/ De ghicesti cum o chema/ Albinita draga/ Cu tine o vei
lua/ Albinita draga”

Albina trebuie sa ghiceasca numele florii. Daca ghiceste, copiii canta: ,,Ai
ghicit, ai ghicit/ Floarea cea aleasa/ Fericit, multumit/ Ai s-o duci acasa” si albina
danseaza cu floarea.

Daca raspunsul nu este corect se canta: ,N-ai ghicit, n-ai ghicit/Ce bine ne

pare/ De acum ai sa fii/ Ca si noi o floare.”



»Greieras la casuta ta”
41

Regulile jocului:

Copiii vor fi impartiti in echipe. Fiecare echipa este formata din patru copii.
Un copil din fiecare echipa sta pitit. El reprezinta casuta. Ceilalti sunt greierasii. La
semnalul: ,,greierasii pleaca la plimbare” greierasii din fiecare casuta se vor plimba
prin sala. La al doilea semnal: ,greierasii au obosit”, greierasii se pitesc si pun
manile la ochi. In acest timp ,,casutele” isi schimba locul intre ele. La al treilea
semnal: ,greieras la casuta ta”, fiecare greieras va trebui sa-si gaseasca casuta.

Castiga echipa care ajunge prima la casuta.



Supriza

Desfasurare:

Se ia pe rand cate un copil si i se propune ca impreuna sa faca o surpriza altor
copii. | se dau trei jucarii si i se cere sa le puna in gentile a trei copii. Dupa i se cere
sa spuna de ce a dorit sa faca surpriza primului copil (se noteaza raspunsul, reactia),
celui de al doilea copil si apoi pentru cel de al treilea copil.

Pentru a se stabili modul de percepere reciproca se adreseaza anumite
intrebari: ,,Care dintre copii crezi ca iti va face si tie o surpriza?” ,,De ce crezi ca
acel copil va face o surpriza?” sau ,,Cine ai dori sa-ti faca surpriza si de ce?”

Pentru realizarea jocului este nevoie de: trei jucarii (masini, papusi, plus
etc.)

Obiective: sa stabileasca relatii de prietenie cu un copil si sa exerseze

abilitatile de impartire a jucariilor, sa ofere o jucarie.
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Puisori, veniti la mama

Regulile jocului:

Copiii primesc ecusoane cu pui si un copil primeste ecuson cu gaina. Ei sunt
asezati pe scaunele. In fata lor, la o distanta corespunzatoare, sta mama closca,
care pazeste cuibul (pernutele). La comanda: ,,Puisori, veniti!”, puii sar de pe
scaunele si apoi alearga imitand zborul si glasul puilor - piu, piu si se aseaza fiecare
intr-un cuib. Se pune cate un cuib mai putin pentru a ramane un pui fara cuib. Cel
care ramane fara cuib trece in fata si executa o porunca (mersul iepurasului, saritura
ca mingea etc.). Castiga acei copii care executa cat mai corect saritura de pe
scaunele, alergarea si cantecul puilor.

Pentru realizarea jocului este nevoie de: ecusoane cu gaina, ecusoane cu pui,
mascota gaina, perne, scaunele.

Obiective: Acest joc ajuta la imbunatatirea contactului cu ceilalti si

inlesnirea stabilirii unei relatii prietenesti.
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Sa primim musafiri

Desfasurare:

Cadrul didactic impreuna cu copiii vor aranja inainte de inceperea jocului 2-
3 mese pentru musafiri si gazde. Se vor pune la indemana materialele necesare
pentru servit. Clasa va fi impartita in doua grupe: jumatate dintre prescolari vor fi
gazde, iar ceilalti vor fi musafiri. Gazdele se vor aseza la mesele pregatite si vor
astepta musafirii. Musafirii vor primi un buchet de flori si vor pleaca in vizita. Copiii
vor fi indemnati de educator sa-si reactualizeze impresiile avute cu ocazia unor
vizite sau sa tina seama de cateva momente: sunatul la usa sau ciocanitul; oferirea
florilor de catre musafiri; adresarea multumirilor de catre gazda, poftirea
musafirilor sa ia loc, discutii si informare reciproca cu privire la evenimente recente,
servirea musafirilor, despartirea musafirilor de gazde etc.

Pentru realizarea acestei activitati este nevoie de urmatoarele resurse: mese,
scaune, un buchet de flori naturale sau confectionat, vesela, biscuiti sau bomboane,
pahare cu apa, tavi micute.

Obiective: prescolarii invata cum sa se comporte atunci cand sunt gazde sau,

dupa caz, musafiri.
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Anexa 3 - Chestionar de evaluare a progresului educational la prescolari

45

Perioada de evaluare: luna -luna an - Gradinita

Pentru a se considera ca prescolarul a inregistrat progres educational trebuie sa-si fi

imbunatatit 3 din cele 5 criterii analizate.

Nume si o Niciun Usor Progres
. Criteriu Progres
prenume copil progres progres mare

Dezvoltare limbajului

Coordonare motrica

Intelegerea si realizarea
XXX o
sarcinilor

Invatarea culorilor

Invatarea numerelor




Anexa 4 - Chestionar de evaluare a progresului educational la elevi

46

Perioada de evaluare: luna -luna an - Scoala

Pentru a se considera ca prescolarul a inregistrat progres educational trebuie sa-si fi

imbunatatit 3 din cele 5 criterii analizate.

Nume si o Niciun Usor Progres
) Criteriu Progres
prenume copil progres progres mare

Calcul matematic

Citirea si intelegerea unui

text literar

Intelegerea/definirea

XXX fenomenelor naturii

Abilitati practice exersate la

lucru manual

Capacitate de concentrare

pe sarcini




Anexa 5 - Fise de lucru program de educatie parentala

47

Fisa de lucru 1 - Nevoie de sprijin Tn educatia copilului

Enumerati in spatiile marcate din stanga trei dificultati cu care va confruntati
in educatia copilului dumneavoastra.
in spatiul din dreapta descrieti-ne in cateva cuvinte care sunt reactiile/

actiunile/ emotiile pe care le aveti/traiti cand va confruntati cu aceste dificultati.




Fisa de lucru 2 - Cand copilul tau este.... tu te simti...

Va rugam sa corelati informatiile din tabelul de mai jos:

48

Cand copilul meu

Eu ma simt:
Vesel, manios, stresat,
emotionat, sperios,
fricos, neajutorat,
irascibil, agresiv,

Cand copilul meu

Eu ma simt:
Vesel, manios, stresat,
emotionat, sperios,
fricos, neajutorat,
irascibil, agresiv,

este: amarat, abatut, este: amarat, abatut,
rusinat, scarbit rusinat, scarbit
saturat, afectuos, saturat, afectuos,
dragastos, abatut, dragastos, abatut,
uimit uimit
Trist Timid
Furios Dezgustat
Surprins lubitor




Fisa de lucru 3 - Exemplul personal

Enumerati in spatiile marcate din stanga 5 lucruri pe care le faceti cel mai 49
des in timpul unei zile obisnuite.

in spatiul din dreapta bifati, in casutele disponibile, pentru ca activitatile din
dreapta sa fie cat mai bine descrise.

e o activitate necesara pe care o fac cu placere
consider ca al meu copil are ce invata de la mine
mi-ar placea sa fiu ajutata/ sustinuta

cand nu mai pot cer ajutorul celorlalti

ma simt bine, fac cu drag, uneori ma relaxeaza

e o activitate necesara pe care o fac cu placere
consider ca al meu copil are ce invata de la mine
mi-ar placea sa fiu ajutata/ sustinuta

cand nu mai pot cer ajutorul celorlalti

ma simt bine, fac cu drag, uneori ma relaxeaza

e o activitate necesara pe care o fac cu placere
consider ca al meu copil are ce invata de la mine
mi-ar placea sa fiu ajutata/ sustinuta

cand nu mai pot cer ajutorul celorlalti

ma simt bine, fac cu drag, uneori ma relaxeaza

e o activitate necesara pe care o fac cu placere
consider ca al meu copil are ce invata de la mine
mi-ar placea sa fiu ajutata/ sustinuta

cand nu mai pot cer ajutorul celorlalti

ma simt bine, fac cu drag, uneori ma relaxeaza

e o activitate necesara pe care o fac cu placere

consider ca al meu copil are ce invata de la mine

e e e e A Y I A O A O

mi-ar placea sa fiu ajutata/ sustinuta

cand nu mai pot cer ajutorul celorlalti

ma simt bine, fac cu drag, uneori ma relaxeaza




Fisa de lucru 4 - Gratificare/ Constrangere

50
Veti gasi prezentate in tabelul de mai jos descrierea unor actiuni obisnuite
din viata copiilor. Pentru fiecare din actiunile prezentate va rugam sa specificati
daca in mod obisnuit copilul vostru este recompensat, pedepsit sau nici una, nici
cealalta. Va  rugam sa  scrieti in  dreptul fiecarei  decizii
(pedepsit/recompensat/niciuna) care este felul in care ganditi dumneavoastra.
Exemplu:

Nr. Actiunea Recompensa Pedeapsa Niciuna

crt.

1.  Copilul se impiedica i dau o lispuncd mainenu Trec peste acest
si  cade, desi imbratisare si il il mai iau in oras, incident ca si cum
spusesem  sa  fie fncurajez deci va ramane nus-ar fiintamplat
atent acasé

Nr. Actiunea Recompensa Pedeapsa Niciuna

crt.

1. Copilul tau ia o nota
buna la lucrarea de
control.

2. Copilul tau are o

disputa cu un coleg
care il jigneste, iar
el ii da o palma
peste fata.

3. Copilul tau tipa la
unul dintre bunici
care incearca sa Ti

dea un sfat.

4. Copilul tau nu saluta
unul dintre vecinii
din bloc.

5.  Copilul tau merge la

la un coleg in vizita
si il ajuta pe acesta
sa isi faca curat in
camera, dar ramane
cu temele nefacute.



Fisa de lucru 5 - Managementul timpului

Veti gasi prezentate in tabelul de mai jos, in cea de-a doua coloana,

51

descrierea unor ,,obisnuinte de lucru”, din viata adultilor. in cea de-a treia coloana

veti gasi exemple pentru o intelegere cat mai clara a obisnuintelor de lucru

prezentate.

in ultimele 3 coloane, va rugdm sa bifati valoarea de adevar pentru

»obisnuintele de lucru” enumerate in coloana si anume: adevarata, falsa, indes.

Nr.

crt.

Obisnuinte
de lucru

Obisnuiesc sa fac
mai multe lucruri
simultan

Tncep cu ce este

mai usor Si
continui cu ce este
mai greu

Obisnuiesc sa fac
pauze active.

Obisnuiesc sa imi
notez lucrurile
mici pe care le am
de facut, ”printre
timp”

Obisnuiesc sa nu
am flexibilitate
pentru schimbarea
de program

lau repede decizii.
Spun ,Da” sau
”Nu” celor care
imi solicita lucruri
foarte rapid

Exemplificarea obisnuintelor in
actiuni specifice

In timp ce fac mancare, vorbesc
la telefon si, in acelasi timp,
raspund copilului daca are o
nelamurire la teme.

Mai 1intadi fac lucrurile usoare,
care imi fac placere si la sfarsit le
las pe cele stresante.

Chiar daca mai am multa treaba,
ma opresc pentru cateva minute
si ma joc cu catelul/ pisica.

Daca imi amintesc ca e ziua unei
prietene, dar nu am timp sa o
sun, ma opresc si imi pun o
alarma pe telefon sau imi notez,
ca sa nu uit.

Daca primesc un telefon ca
trebuie sa merg la scoala in
timpul diminetii tot programul
meu se da peste cap si incep sa
ma ingrijorez ca nu imi voi
termina treaba pe care mi-am
propus sa o fac.

Cand copilul imi cere sa mearga
in week-end sa viziteze un
prieten, dau repede raspunsul
fara a cere prea multe lamuriri.

Raspunsul dvs. pentru
,»obisnuintele de
lucru”

Adevarat

Fals

Indecis



Fisa de lucru 6 - Managementul banilor

Va rugam sa raspundeti la intrebarile de mai jos ce au ca principal scop

constientizarea importantei si rolului banilor in viata dumneavoastra.

Obisnuiesti sa stii inca de la inceputul lunii cati bani vei cheltui in acea luna?

2.

Cand iti doresti sa faci o investitie pentru binele familiei tale, pui bani

deoparte sau gasesti solutii de moment (imprumuti)?

3.

Cand economisesti bani stii exact cand si pe ce ii vei cheltui?

Cand apare o cheltuiala neprevazuta cum procedezi?

Cand nu te mai descurci cu banii de la cine imprumuti?

Cand copilul iti cere bani ca sa isi cumpere ceva ce isi doreste cum procedezi?

Enunta categoriile de cheltuieli lunare in ordinea importantei lor:

Investesti bani in educatie si divertisment? Daca da, sub ce forma?




Fisa de lucru 7 - Relatia copilului meu cu banii

Va rugam sa raspundeti la intrebarile de mai jos ce au ca principal scop

constientizarea rolului pe care il au banii in viata copilului dumneavoastra.

1. Obisnuiesc sa 1i oferi sume de bani copilului tau? Daca da, cati si la ce interval
de timp

2. Cand vorbesti cu copilul tau despre bani ii spui despre acestia ca:

3. Cand copilul tau isi doreste sa isi cumpere ceva cum contribui la asta?

4. Cand afli ca din banii pe care i-a avut de buzunar copilul tau a facut cinste

prietenilor, ce faci?

5. Cand copilul tau are o suma de bani primita de la rude ce sfaturi ii dau?
6. Cand copilul iti cere bani ca sa faca diverse lucruri in casa, cum procedezi?
7. Cand copilul tau strica/pierde/distruge un obiect personal care ii era de

ajutor, cum procedezi?

8. Investeste copilul tau bani in educatie si divertisment? Daca da, sub ce forma?




Fisa de lucru 8 - Timpul petrecut Tn on-line/jocuri

Va rugam sa raspundeti la intrebarile de mai jos ce au ca principal scop sg
constientizarea rolului pe care il joaca in viata copilului dumneavoastra timpul

petrecut on-line.

1. Copilul tau foloseste:

o computer

o telefon

o ambele

2. Timpul pe care il petrece in medie, zilnic, in timpul saptamanii pe fiecare

dintre ele este:

Computer ore

Telefon ore

3. Timpul pe care il petrece in medie, zilnic, in weekend pe fiecare dintre ele
este:

Computer ore

Telefon ore

4. In general copilul meu aflat pe telefon sau pe computer:

o Joaca jocuri

o Comunica cu ceilalti

5. Ce jocuri joaca copilul tau? Ai putea sa enumeri cateva?

6. Cum crezi ca el pot ajuta jocurile online in viata de zi cu zi?

7. Cum crezi ca il pot incurca jocurile online in viata de zi cu zi?

8. Crezi ca daca petrece mult timp cu prietenii pe mijloace de socializare, asta

7i face ca relatia cu ei sa fie:
o Mai apropiata

o Mai superficiala



Fisa de lucru 9 - Activitati de petrecerea timpului in familie

Va rugam sa raspundeti la intrebarile de mai jos ce au ca principal scop -
constientizarea rolului pe care il joaca in viata copilului dumneavoastra petrecerea

timpului afara.

1. Copilul tau iese afara

o Sa se joace cu prietenii

o Sa se joace de unul singur

o Sa faca diverse activitati gospodaresti

2. Timpul pe care il petrece afara, in medie, zilnic, in timpul saptamanii este
de ore

3. Timpul pe care il petrece afara, in medie, zilnic, in wk-end este de____ ore
4. Copilul merge la scoala

o Pe jos

o Cu un mijloc de transport

5. Ce jocuri joaca copilul tau atunci cand e afara cu prietenii?

6. Exista momente in care va petreceti timp n afara locuintei cu copilul facand

diverse activitati ? Daca da, care suntr acestea?

7. Cat este important ca al dumneavoastra copil sa petreaca timp in afara
locuintei?

o Foarte important

o Indiferent

o Deloc important

8. Cat de important este pentru sanatatea copilului dumneavoastra sa petreaca

timp n afara locuintei?
o Foarte important
o Indiferent

= Deloc important



Fisa de lucru 10 - Rolul alimentatiei pentru o viata sanatoasa

Va rugam sa raspundeti la intrebarile de mai jos ce au ca principal scop

A

constientizarea rolului pe care 1l joaca in viata copilului dumneavoastra o

alimentatie sanatoasa.

1. Copilul tau mananca sanatos?

o Da

o Nu

o Nu stiu

2. Copilul tau mananca zilnic legume si fructe?
o Da

o Nu

3. Copilul tau mananca zilnic legume si fructe?
o Da

o Nu

4. Copilul tau mananca zilnic cel putin un dulce cumparat (prajiturele, cornuri,
biscuiti)

o Da

o Nu

5. Ce cantitate de apa bea zilnic copilul tau?

o Mai putin de 500 de ml

o Peste 500 de ml

o Peste 1 litru

6. Considerati ca zaharul dauneaza sanatatii?

Da
Nu



Fisa de lucru 11 - Rolul celor mai importante 5 persoane din viata mea si a copilului

meu 57

Va rugam sa raspundeti la intrebarile de mai jos ce au ca principal scop
constientizarea rolului pe care il joaca in viata dumneavoastra si a copilului

dumneavoastra, cele mai importante 5 persoane apropiate.

Care sunt cele 5 peroane cele mai importante in viata dumneavoastra

1
2
3.
4
)

Enumerati cate un lucru pe care I-ati invatat sau il admirati la fiecare dintre cele 5

enumerate mai sus:

1
2
3.
4
5

Care sunt cele 5 peroane cele mai importante in viata copilului dumneavoastra
1.

2
3
4.
5




Fisa de lucru 12 - Exprimarea recunostintei - multumesc

Va rugam sa raspundeti la intrebarile de mai jos ce au ca principal scop 58
constientizarea rolului pe care il joaca in viata dumneavoastra RECUNOSTINTA

purtata celuilalt pentru ajutorul primit.

1. Tn ce fel raspunzi la cuvantul ,multumesc” atunci cand copilul tu ti-l adreseaza?

o Cu placere

= Nu ai pentru ce

= Cu drag

o Nu raspunzi

o Altfel

2. in ce fel raspunzi la cuvantul ,multumesc” atunci cAnd un adult semnificativ pentru

tine care ti-l adreseaza?

o Cu placere

= Nu ai pentru ce

= Cu drag

= Nu raspunzi

o Altfel

3. Tn ce fel raspunzi la cuvantul ,,multumesc” atunci cand o autoritate ti-| adreseaza?
o Cu placere

= Nu ai pentru ce

o Cu drag

= Nu raspunzi

o Altfel

4. Cum ti-ar placea sa ti se raspunda la un serviciu pe care l-ai facut copilului tau?

5. Cum ti-ar placea sa ti se raspunda la un serviciu pe care l-ai facut unui adult

semnificativ pentru tine?

6. Cum ti-ar placea sa ti se raspunda la un serviciu pe care l-ai facut unei autoritati?




Fisa de lucru 13 - Exprimarea afectiunii - te iubesc

59

Va rugam sa raspundeti la intrebarile de mai jos ce au ca principal scop
constientizarea rolului pe care il joaca in viata dumneavoastra AFECTIUNEA purtata

celuilalt pentru ajutorul primit.

1. Cat de des i spui ,,te iubesc” copilului tau?

o De fiecare data cand simt asta

o De fiecare data cand face ceva de care ma simt mandra/mandru
o Doar atunci cand e suparat sau intr-un moment dificil
o Nu Ti spun

o In alte situatii. Care?

2. Cat de des 1i spui ,,te iubesc” partenerului tau?

o De fiecare data cand simt asta

o De fiecare data cand face ceva placut pentru mine

o Doar atunci cand e suparat sau intr-un moment dificil
o Nu Ti spun

o In alte situatii. Care?

3. Cat de des 1i spui ,,te iubesc” mamei tale?

o De fiecare data cand simt asta

= De fiecare data cand face ceva placut pentru mine

o Doar atunci cand e suparata sau intr-un moment dificil
o Nu Ti spun

o In alte situatii. Care?




Fisa de lucru 14 - Nevoie sau dorinte

60

Va rugam sa raspundeti la intrebarile de mai jos ce au ca principal scop
constientizarea diferentei dintre NEVOI si DORINTE.

1. Vreau sa ma simt iubit/a de copilul meu, este:
1 Nevoie
1 Dorinta
2. Copilul meu vrea sa se simta iubit de mine, pentru el este:
1 Nevoie
1 Dorinta
3. Vreau sa ii cumpar ghiozdan nou la inceputul fiecarui an scolar, este:
1 Nevoie
1 Dorinta
4. Vreau sa am in fiecare luna bani sa pot economisi, este:
1 Nevoie
1 Dorinta
5. Vreau sa pot merge la doctor de fiecare data cand am nevoie, este:
1 Nevoie
] Dorinta
6. Vreau sa am bani pentru ca sa imi platesc facturile in fiecare luna, este:
1 Nevoie
1 Dorinta
7. Vreau sa am televizor in fiecare camera, este:
1 Nevoie

1 Dorinta



Fisa de lucru 15 - Diferenta dintre nu mai vreau si nu mai pot

Va rugam sa raspundeti la intrebarile de mai jos ce au ca principal scop

constientizarea diferentei dintre: ,,nu mai vreau” si ,,nu mai pot”

1.

Cand decizi sa nu 1i mai cumperi dulciuri copilului tau, pentru ca nu e bine

pentru sanatatea lui, cum i explici asta?

[m]

[m]

[m]

2.

Nu mai vreau sa iti cumpar dulciuri
Nu mai pot sa iti cumpar
Altele

Cand copilul tau iti cere bani sa isi ia ceva ce tu consideri ca nu i trebuie,

cum iti justifici alegerea?

u]

u]

u]

3.

Nu mai vreau sa iti dau
Nu mai pot sa iti dau pentru ca nu am
Altele

Cand refuzi sa iti ajuti copilul la ordine in camera pentru ca tu consideri ca e

responsabilitatea lui, 1l refuzi spunandu-i ca?

u]

[m]

[m]

4.

Nu mai vreau
Nu mai pot pentru ca am altceva de facut
Altele

Cand copilul tau iti cere sa il ajuti la teme, dar tu consideri ca trebuie sa se

descurce singur, ce i raspunzi?

u]

u]

u]

Nu mai vreau sa te ajut
Nu mai pot, nu stiu
Altele




Fisa de lucru 16 - Incredere versus neincredere

Va rugam sa raspundeti la intrebarile de mai jos ce au ca principal scop

constientizarea impactului: JIncredere versus Neincredere” in viata de zi cu zi.

u]

4.

Pe o scara de 1 la 10 cata incredere aveti in dumneavoastra?
Mai putin de 5

intre 6 si 8

Peste 9

Pe o scara de 1 la 10 cata incredere aveti in partenerul dumneavoastra?
Mai putin de 5

Intre 6 si 8

Peste 9

Pe o scara de 1 la 10 cata incredere aveti in prietenii apropiati?
Mai putin de 5

intre 6 si 8

Peste 9

Pe o scara de 1 la 10 cata incredere acorzi oamenilor pe care abia i-ai

cunoscut, de exemplu colegi noi de serviciu?

[m]

[m]

[m]

5.

Mai putin de 5

intre 6 si 8

Peste 9

Pe o scara de 1 la 10 cata incredere ai in profesorii copilului tau?
Mai putin de 5

Intre 6 si 8

Peste 9

Pe o scara de 1 la 10 cata incredere ai in politie?

Mai putin de 5

Intre 6 si 8

Peste 9



Fisa de lucru 17 - Adevarul si minciuna

Va rugam sa raspundeti la intrebarile de mai jos ce au ca principal scop

constientizarea impactului: ,adevarului” si a ,,minciunii” in viata de zi cu zi.

1. I-am promis copilului ca asta seara vom vedea un film impreuna, dar sunt

obosita si mai am si alte lucruri de facut. Cum procedez?

o Ma uit la film asa cum am promis, desi nu am niciun chef si stiu ca e posibil
sa adorm

o Ti spun ca vom face asta maine seara

o Ti spun ca imi este rau

2. Ma suna o prietena cu care nu am chef sa vorbesc atunci. Cum procedez daca

copiii sunt prezenti in camera?

o 1i raspund si 1i spun c& nu am starea potrivita pentru conversatie

o Nu raspund la telefon

o Ti dau un mesaj in care o intreb daca e ceva urgent?

3. Mama mea (o persoana apropiata pe care o ajut) m-a rugat sa ii fac niste

cumparaturi despre care am uitat complet si e deja tarziu. Cum procedez?

o O sun si 1i spun ca am uitat si ma duc maine de dimineata

o Ma pornesc sa rezolv problema asta seara

o Nu o sun si nu ma duc nicaieri. Sunt prea obosita pentru asta. Am sa rezolv
maine.

4. Partenerul meu m-a rugat sa ii pregatesc ceva (un bagaj ceva de mancare),

dar am uitat cu desavarsire, desi 1i spusesem ca voi rezolva. Cum reactionez dacp se

arata suparat ca am uitat?

o li spun ca am avut o zi plina si ca voi rezolva acum
o li spun ca ma simt complesita de cu atatea treburi si il invit sa se ocupe el de
asta

o Imi cer scuze ca am uitat si il rog sa pregatim impreuna.

63



Fisa de lucru 18 - Ce vreau sa schimb si ce nu vreau sa schimb in relatia cu copilul

meu 64

Va rugam sa raspundeti la intrebarile de mai jos ce au ca principal scop

constientizarea impactului: schimbari asupra relatiei cu copilul dumneavoastra.

1. Cand intampina o dificultate care tine de relatia copilului meu cu scoala
(note, profesori, date limita, sedinta cu parintii, abateri disciplinare):
o Eu sunt prima care stie despre aceasta dificultate pentru ca ea/el imi spune

cat mai urgent posibil;

o De obicei i spune (sotului/ sotiei sau altui adult din familie);

o De obicei aflu de la profesori sau diriginte;

o De obicei aflu de la fratii lui sau din comunitate de la alti copii sau parinti.
2. Cand intampina o dificultate care tine de relatia copilului meu cu colegii lui

(conflicte, situatii stanjenitoare, neintelegeri):
o Eu sunt prima care stie despre aceasta dificultate pentru ca ea/el imi spune

cat mai urgent posibil;

o De obicei ii spune (sotului/ sotiei sau altui adult din familie);

o De obicei aflu de la profesori sau diriginte;

o De obicei aflu de la fratii lui sau din comunitate de la alti copii sau parinti.
3. Cand intampina o dificultate care tine de relatia copilului meu cu prietenii

(conflicte, situatii stanjenitoare, neintelegeri):

o Eu sunt prima care stie despre aceasta dificultate pentru ca ea/el imi spune
cat de urgent posibil;

o De obicei ii spune (sotului/ sotiei sau altui adult din familie);

o De obicei aflu de la fratii lui sau din comunitate de la alti copii sau parintii.



Fisa de lucru 19 - Timpul petrecut cu familia mea
65

Va rugam sa raspundeti la intrebarile de mai jos ce au ca principal scop
constientizarea rolului pe care il joaca in viata copilului dumneavoastra timpul

petrecut cu familia.

1. Copilul meu petrece timp realizand diverse activitati recreative impreuna cu
mine

o 1 ora pe zi

o 2 ore pe zi

o 3 ore pe zi sau mai mult

2. Copilul meu petrece timp realizand diverse activitati utile familiei impreuna
Cu mine :

o 1 ora pe zi

o 2 ore pe zi

o 3 ore pe zi sau mai mult

3. Copilul meu are atributii clare in familie, pe care le realizeaza:

o Singur

o Impreuna cu un adult

4. Copilul meu este prezent atunci cand am musafiri si participa la discutiile
adultilor:

o Da

o Nu

5. Céand copilul meu are musafiri de varsta lui:

o Eu particip la o parte din timpul pe care il petrece impreuna cu musafirii

o Eu nu particip, i las sa se joace/sa comunice asa cum le place lor

6. Cand copilul meu imi cere sa mearga in vizita la un coleg:

o Accept de fiecare data

o Sunt de acord de putine ori

o In functie de cat a fost de ascultator in ultima perioada



Fisa de lucru 20 - Fisa de feed-back

1. TIntr-o privire retrospectiva asupra sesiunilor de educatie parentald, evaluati gradul

dumneavoastra de multumire in legatura cu urmatoarele aspecte:

participant

Nr | Aspecte avute in vedere Foarte Nemultumit | Neutru | Multumit | Foarte
cr nemultumit mulgumit66
t
1 | Durata sesiunilor
2 | Claritatea scopului fiecarei
sesiunii
3 | Claritatea fiselor de
lucru/feedback primite la
fiecare sesiune
4 | Calitatea informatiei furnizate
5 | Calitatea psihologului
6 | Atentia la detalii
7 | Atentie la intimitatea fiecarui

8 | Exemple din practica in acord
cu tema discutata

9 | Gradul de empatie manifestat
de psiholog in situatiile
delicate

2.

Intr-o privire retrospectiva asupra sesiunilor de educatie parentald, bifati dintre
temele enumerate mai jos, 5 teme care v-au suscitat cel mai mult interesul:

Nrcrt | Tema Bifati temele care v-
au interesat cel mai
mult

1 Nevoi de sprijin in educatia copilului

2 Copilul tau este... tu te simti ...

3 Exemplul personal

4 Gratificare/Constrangere

5 Managementul timpului

6 Managementul banilor

7 Relatia copilului meu cu banii

8 Timpul petrecut in online/ jocuri

9 Activitati de petrecerea timpului in familie

10 Rolul alimentatiei pentru o viata mai sanatoasa

11 Rolul celor mai importante 5 persoane din viata mea si a

copilului meu

12 Exprimarea RECUNOSTINTEI - multumesc

13 Exprimarea AFECTIUNII - te iubesc

14 Nevoie sau Dorinta

15 Diferenta dintre nu mai vreau si nu mai pot

16 Incredere versus neincredere

17 Adevarul si minciuna

18 Ce vreau sa schimb si ce nu vreau sa schimb in relatia cu copilul

meu
19 Timpul petrecut cu familia mea
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