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l. Introducere

In cadrul proiectului ,,Crese Creative” s-a implementat un program
pilot de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale pentru copiii
anteprescolari si ulterior implementarii acestui program s-a realizat
prezentul material.

Programul pilot de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale
pentru copiii anteprescolari a cuprins atat o parte de documentare,
implementata pe parcursul a doua luni (in cadrul unitatilor de educatie
timpurie infiintate in cadrul proiectului), precum si o etapa de
adaptare/ajustare a acesteia.

Programul pilot de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale
pentru  copiii  anteprescolari  contine:  planificarea tematica
saptamanala/lunara, model de activitati integrative propuse pentru
fiecare tema si subtema, model de evaluare initiala si model evaluare
finala a anteprescolarilor.

Toate activitatile desfasurate in cadrul programului pilot au tinut
cont de varsta copiilor, de ritmul propriu de invatare si au fost adaptate
individual pe nevoile lor. S-au folosit preponderent activitati care au avut
la baza jocul, astfel incat copiilor le-a fost mai usor sa se familiarizeze cu

emotiile si sa le inteleaga intr-un mod cat mai facil pentru ei.
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Informatiile prezentate anteprescolarilor au fost sub forma
povestilor, filmelor, desenelor etc. astfel incat acestia au putut percepe
mult mai usor mesajul transmis despre emotii. La fiecare dintre
activitatile realizate, anteprescolarii au participat activ prin expunerea
propriei experiente, prin imaginarea uneia sau prin analizarea
experientelor celorlalti colegi, participare care a facilitat procesul de
invatare.

Pentru a putea avea o evaluare realista a programului pilot
implementat anteprescolarilor s-a folosit o grila de evaluare initiala si o
grila de evaluare finala pentru fiecare copil participant, punctand
aspectele care erau prezentate in program.

Evaluarea initiala s-a facut finainte de inceperea testarii
programului pilot, iar cea finala dupa incheierea participarii
anteprescolarilor (ambele grile aveau itemi identici) la activitatile
desfasurate, pentru identificarea progreselor inregistrate in ceea ce
priveste, perceptia si modul de gestionare a emotiilor.

Fiecare activitate desfasurata s-a realizat cu ajutorul urmatoarelor
mijloace:

e Audio/video - filme, povesti, cantece, poezii;

o Carti - poezii, povesti;

e Jocuri - de imaginatie;

o Figurine care reprezinta emotiile etc.

Concluziile testarii programului pilot de dezvoltare a abilitatilor
socio-emotionale pentru copiii anteprescolari au reprezentat baza

practica pentru realizarea prezentului material. Aceasta va putea fi
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folosita ca fundament informational si material resursa in dezvoltarea de

programe optionale din cresele din Romania.
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[I. Elemente de noutate ale materialului

Lucrarea Resurse educationale pentru dezvoltarea abilitatilor
socio-emotionale in educatia timpurie poate fi folosita ca material suport
pentru specialistii care lucreaza cu aceasta categorie de beneficiari. Acest
material suport poate fi utilizat si ca un curriculum auxiliar din
perspectiva dezvoltarii abilitatilor socio-emotionale a copiilor.

Cuvantul curriculum este de origine latina, Thsemnand cursd,
alergare si a fost utilizat mult in literatura anglo-saxona, desemnand
acticvitati instructiv-educative.

n trecut, sensul propriu al termenului curriculum insemna teren,
camp de curse sau cursa propriu-zisa, iar in sens figurat putea reprezenta
curs al soarelui, al lunii sau al vietii. Conform Oxford English Disctionary
notiunea de curriculum este ,,curs obigatoriu de studiu sau de instruire,
sustinut intr-o scola sau o universitate” (Cabac, 2011:8).

In domeniul educational termenul a patruns in sensul sau figurat.
Termenul ,curriculum” reprezinta un traseu de invatare bine definit,
»inspirat din ,,curriculum vitae”, care desemneaza un traseu al vietii unei
persoane, marcat de circumstante speciale” (Potolea, 2002: 72)

La nivel national exista Curriculum pentru educatia timpurie,

publicat in anul 2019 si care prezinta pe larg care sunt elementele ce
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trebuie urmarite de educatori pentru a veni in spijinul dezvoltarii

armonioase a copiilor.

In cadrul Curriculumului pentru educatia timpurie sunt specificate

principiile care indica valorile fundamentale care stau la baza acestuia,

respectiv:

Principiul educatiei centrate pe copil (cunoasterea, respectarea
si valorizarea unicitatii copilului, a nevoilor, trebuintelor si
caracteristicilor acestuia);

Principiul respectarii drepturilor copilului (dreptul la educatie,
dreptul la libera exprimare etc.);

Principiul invatarii active (crearea de experiente de invatare in
care copilul participa activ si poate alege si influenta modul de
desfasurare a activitatii);

Principiul dezvoltarii integrate (printr-o abordare integrata a
activitatilor, multidisciplinara/interdisciplinara);

Principiul interculturalitatii (cunoasterea, recunoasterea si
respectarea valorilor nationale si ale celorlalte etnii);

Principiul echitatii si nondiscriminarii (dezvoltarea unui
curriculum care sa asigure, in egala masura, oportunitati de
dezvoltare tuturor copiilor, indiferent de gen, etnie, religie sau
statut socio-economic);

Principiul educatiei ca interactiune dintre educatori si copil
(dependenta rezultatelor educatiei de ambele parti participante in

proces, atat de individualitatea copilului, cat si de personalitatea
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educatorului/parintelui). (Curriculumul pentru educatia timpurie,
2019: 4-5)

In raport cu valorile deja mentionate, activitatea educatorilor va fi

orientata pe urmatoarele principii ale aplicarii Curriculumului pentru

educatia timpurie:

Principiul individualizarii (organizarea activitatilor tine cont de
ritmul propriu de dezvoltare al copilului, de nevoile sale,
asigurandu-se libertatea copiilor de a alege activitati si sarcini in
functie de nevoile lor);

Principiul invatarii bazate pe joc (jocul este activitatea copilului
prin care acesta se dezvolta natural, prin urmare trebuie sa stea la
baza conceperii activitatilor didactice de toate tipurile);
Principiul diversitatii contextelor si situatiilor de invatare
(oferirea unui mediu educational, de contexte si situatii de invatare
diverse, care sa solicite implicarea copilului sub cat mai multe
aspecte: cognitiv, emotional, social, motric);

Principiul alternarii formelor de organizare a activitatii: frontal,
in grupuri mici, in perechi si individual si a strategiilor de invatare;
Principiul parteneriatului cu familia si cu comunitatea (este
necesar ca ntre educatori si familie sa se stabileasca relatii de
parteneriat, care sa asigure continuitate si coerenta in demersul
educational; familia reprezinta un partener activ, nu doar receptor
al informatiilor furnizate de educatori referitoare la progresele

realizate de copil; totodata e importanta intelegerea valorii
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educatiei pentru comunitate si participarea comunitatii, in
perioadele timpurii).
Finalitatea educatiei timpurii (ISE, 2016) are in vedere o abordare
holistica, vizand cinci domenii ale dezvoltarii copilului:

e dezvoltarea fizica, sanatate si igiena personala;

e dezvoltarea socio-emotionala;

e dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii;

e dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si

scrierii;

capacitati si atitudini in invatare.

Noul Curriculum pentru educatia timpurie (2019) aduce o
perspectiva imbunatatita asupra educatiei, prin elementele care se
regasesc in Metodologia de aplicare a planului de invdatdmant pentru
educatia timpurie. Acesta se adreseaza tuturor cadrelor didactice,
managerilor, factorilor de decizie, specialistilor in domeniul educatiei
timpurii - pedagogilor, psihologilor, consilierilor, cadrelor didactice din
mediul academic, care asigura formarea initiala si continua a cadrelor
didactice pentru educatia timpurie, precum si altor actori de la nivelul
societatii, cu rol important in educatie.

Prezentul material vine Th completarea curriculei aprobate la nivel
national, Tn ceea ce priveste principiile propuse de aceasta, dar se
adreseaza unui public mai larg de specialisti, incluzandu-i pe toti cei care
au rol in educatia anteprescolarilor.

In ceea ce priveste principiul individualizarii activitatile care au

la baza dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale se desfasoara respectand
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intotdeauna ritmul de invatare si de dezvoltare a fiecarui copil, facilitand
astfel intelegerea elementelor pe care anteprescolarii le vor deprinde.
Toate activitatile desfasurate cu acestia sunt realizate prin intermediul
jocului (de rol, intre ei, cu diverse obiecte etc.) pentru a-i ajuta sa-si
inteleaga si sa-si gestioneze mai bine emotiile.

In cadrul tuturor activitatilor propuse in prezentul material auxiliar
principiul alternarii formelor de organizare este dus la un nivel superior.
Desi se pune accent pe ritmul propriu de intelegerea al fiecarui copil,
existand momente cand acestia lucreaza individual, intotdeauna lucrul
individual este Tncorporat in activitati de grup pentru a putea facilita
procesul de invatare prin intermediul celorlalti, prin experientele diferite
ale celor din jur.

Prezentul material vine in completarea celui de-al doilea domeniu
de dezvoltare descris in Curriculumul pentru educatia timpurie (2019: p.
17) dezvoltarea socio-emotionala. Prin toate activitatile propuse in
cadrul materialului, anteprescolarii sunt ajutati sa se dezvolte armonios
din punct de vedere socio-emotional, sa recunoasca emotiile principale,
sa invete sa le accepte dar, mai ales, cum sa reactioneze atunci cand le
simt.

Resurse educationale pentru dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale in educatia timpurie vine in prelungirea si corelarea cu
legislatia nationala, propunand o abordare sistemica si sustinand
modalitati interactive de lucru cu anteprescolarii, facilitand o dezvoltare

emotionala armonioasa a acestora.
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I1l. Grupul tinta

Resurse educationale pentru dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale in educatia timpurie se adreseaza specialistilor care lucreaza
cu categoria de copii zero-trei ani, fie din sistemul national - educatorii,
fie din mediul non-formal, specialistii care lucreaza in crese private,
organizatii non-guvernamentale etc..

Fiecare dintre aceste persoane are un aport important in cresterea
si educarea anteprescolarilor, reprezentand, pe rand, figuri care
influenteaza decisiv dezvoltarea emotionala a copiilor.

in prima faza vorbim de périnti, care sunt cele mai importante
figuri pentru copil si cu care el se simte liber, are incredere sa faca tot
ceea ce doreste. Ulterior, copilul va intra in contact cu ceilalti
semnificativi care, in unele cazuri, vor fi prezenti o mare parte din timpul
unei zile si este important ca acestia sa-i ofere siguranta pe care un
ateprescolar o simte si acasa.

Prezentul material va veni in sprijinul tuturor actorilor implicati in
dezvoltarea emotionala a anteprescolarilor, pentru a putea sa lucreze mai

facil cu acestia cand vine vorba de emotii.
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IV.Obiectivul general 15

Resurse educationale pentru dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale in educatia timpurie, prin intermediul activitatilor propuse,

faciliteaza intelegerea emotiilor de catre anteprescolari.

IV.1.0biective specifice

o Dezvoltarea capacitatii anteprescolarilor de a interactiona mai
bine cu alti copii si adulti, prin exersarea activitatilor
specifice;

e Dezvoltarea abilitatilor anteprescolarilor de a recunoaste o
emotie, prin exersarea de activitati specifice;

e Sprijinirea anteprescolarilor de a se familiariza cu emotiile si
de a invata cum sa le gestioneze, prin activitati specifice;

e Sprijinirea  specialistilor/parintilor de a lucra cu
anteprescolarii, Tn vedea imbunatatirii capacitatii acestora de

a identifica emotiile.
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VI. Respectarea drepturilor anteprescolarilor

Drepturile copilului se regasesc intr-o serie de documente
internationale, care definesc drepturile si principiile dezvoltarii normale
ale unui copil. Copiii au drepturi oriunde s-ar afla - acasa la parintii
naturali, Tn familii substitutive, in institutii de ingrijire sau la scoala.
Parintii si familiile, grupurile profesionale care lucreaza cu copiii ar trebui
sa stie de existenta acestor drepturi.

Romania a fost printre primele state care au ratificat Conventia
ONU, in anul imediat urmator adoptarii sale in cadrul Adunarii Generale a
Natiunilor Unite, prin Legea nr. 18 din 28 septembrie 1990. in anul 2004,
a fost adoptata si o lege speciala pentru protectia si promovarea
drepturilor copilului (Legea nr. 272/2004, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare).

Relatia cu parintii si comunitatea sunt descrise Tn mai multe
articole din Legea 272/2004 si in cele ce urmeaza vi le exemplificam
pentru o mai buna intelegere:

ART. 56 (1) Valorile si misiunea unitatii in care se ofera servicii de
educatie anteprescolara, conditiile de inscriere, programul de
functionare, informatiile cu privire la categoriile de personal si atributiile
acestora, drepturile si obligatiile parintilor/reprezentantilor legali vor fi
aduse la cunostinta acestora de catre conducerea unitatii, in momentul

depunerii dosarului.
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(2) Parintilor/Reprezentantilor legali li se vor pune la dispozitie
numele si numerele de telefon ale persoanelor responsabile din cresa,
precum si regulamentul intern al acesteia.

ART. 57 (1) Parintii/Reprezentantul legal al copilului au/are
dreptul la:

a) consiliere si sprijin din partea personalului unitatii in care se
ofera servicii de educatie anteprescolara pentru rezolvarea problemelor
cu care se confrunta, in ceea ce priveste educatia
timpurie a copilului, dezvoltarea psihologica a acestuia, precum si pentru
probleme de ordin medical si/sau social;

b) primirea oricaror informatii necesare dezvoltarii armonioase a
copilului, pe care personalul didactic si nedidactic le poate furniza, in
functie de evolutia copilului.

(2) Parintii/Reprezentantul legal al copilului au/are urmatoarele
obligatii:

a) sa comunice reprezentantilor unitatii in care se ofera servicii de
educatie anteprescolara orice informatii cu privire la starea de sanatate
a copilului, precum si informatii necesare dezvoltarii armonioase a
copilului;

b) sa respecte regulamentul intern al unitatii in care se ofera
servicii de educatie anteprescolara;

c) sa achite contributia lunara pentru copilul/copiii inscris/inscrisi
la unitatea in care se ofera servicii de educatie anteprescolara potrivit

prevederilor prezentei metodologii.
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ART. 59 (1) Tn vederea formarii unor retele de sprijin comunitar,
complementare serviciilor de educatie timpurie, unitatea de educatie
anteprescolara ofera:

a) indrumare si consiliere a parintilor;

b) cursuri de educatie parentala sau alte cursuri solicitate de
parintii/reprezentantii legali ai copiilor;

c) materiale suport (brosuri, carti, studii, postere, pliante etc.)
pentru informarea parintilor/reprezentantilor legali si a altor membri ai
comunitatii asupra dezvoltarii copilului si a cerintelor educationale ale
acestuia;

d) consilierea parintilor/reprezentantului legal in vederea
identificarii de solutii la problemele identificate in cazul copiilor cu
cerinte educationale speciale.

Drepturile copilului sunt stabilite foarte clar: pentru prima data,
ca principala responsabilitate de a creste un copil revine mai intai de
toate parintilor naturali ai acestuia. Legea obliga de asemenea
comunitatea locala sa sprijine copilul si familia. Statul are rolul de a fi
garantul acestor drepturi si de a asigura respectarea lor.

Daca drepturile ii sunt incalcate, copilul este expus unor mari
riscuri: dezvoltare fizica si mentala anormala, sanatate precara,
neinscriere in sistemul de invatamant, abandon scolar, lipsa unui adapost.

Mai jos redam drepturile copiilor ce ar trebui respectate de catre
toti oamenii si anume:

e Toti copiii sunt egali, fara discriminare, indiferent de rasa, culoare,

sex, nationalitate sau etnie, limba, religie, opinii politice, stare

Comuna Ciurea

18



materiala sau pozitie sociala, dizabilitati din nastere sau de orice
alt fel;

e Dreptul de a avea un nume si o nationalitate. Copilul este
indreptatit sa aiba un nume de familie, un prenume si o
nationalitate. Daca un copil este parasit in spital, unitatea
medicala are obligatia de a raporta cazul politiei si autoritatilor
locale, in scopul de a inregistra nasterea;

o Dreptul la educatie. Statul roman garanteaza accesul obligatoriu si
gratuit la educatie pentru toti copiii, fara discriminare. Parintii au
obligatia de a inscrie copiii la unitatile scolare si de a se asigura ca
acestia nu lipsesc de la cursuri;

o Dreptul la ingrijire medicala. Accesul la servicii medicale si la
medicamente este garantat de catre stat. Parintii au obligatia de a
solicita asistenta medicala necesara asigurarii starii de sanatate a
copilului;

e Dreptul de a fi protejat de orice forma de violenta, abuz sau
neglijenta. Persoanele care lucreaza cu copiii au obligatia de a
raporta serviciilor publice orice caz suspect de abuz sau neglijenta.
Legea interzice orice fel de pedeapsa fizica, acasa sau intr-o
institutie care ar trebui sa se ocupe de protejarea sau educatia
copilului.

Dreptul la un mediu de joaca sigur. Copiii depind de adulti pentru
a-si satisface nevoile de baza: hrana, apa, adapost, imbracaminte. De
asemenea, depind de adulti pentru a-i proteja de pericole. Sentimentul

de siguranta deschide usa copiilor pentru a construi relatii, a deveni
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increzatori si a-si atinge potentialul. Nu ne putem astepta de la copiii sa
invete daca nu se simt in siguranta.

Anteprescolarii sunt adevarati exploratori. Ei exploreaza cu toate
simturile, inclusiv cu gustul. Odata ce devin mobili, cauta in toate
colturile. Mediul trebuie sa fie gata pentru a fi explorat, iar adultii trebuie
sa fie gata sa 1i supravegheze.

Supravegherea este mai mult decat urmarirea copiilor, aceasta
implica observarea activa si prezicerea comportamentului acestora,
evaluarea pericolelor din mediu si interactiunea cu anteprescolarii.
Supravegherea trebuie sa varieze in functie de nevoile fiecarui copil, de
fiecare experienta si de fiecare activitate. Este important ca specialistii
sa actioneze pentru a evita problemele inainte ca acestea sa apara, sa fie
disponibili pentru a interveni daca este necesar.

Modul in care este amenajata sala in care se desfasoara activitatile
poate ajuta sau impiedica supravegherea. De exemplu, un raft inalt poate
Tmpiedica capacitatea specialistului de a supraveghea vizual copiii din
partea opusa a salii. Daca exista zone care fac ca viziunea sa fie mai
dificila, atunci este important ca adultul sa se pozitioneze astfel incat sa
poata avea vizibiliatate Tn orice moment, deoarece pericolele din mediu
pot aparea oricand.

Prima prioritate a specialistilor care lucreaza cu anteprescolarii
este sa pastreze copiii in siguranta impotriva ranilor, chiar daca nu este
atat de usor pe cat pare. Copiii mici se bazeaza pe adulti pentru a fi in
siguranta. Cu cat sunt mai mici copiii, cu atat sunt mai dependenti de
adultii din jurul lor. In timp ei invatd despre ceea ce este sigur si ce nu si

se indreapta, consolidand ceea ce au invatat, catre momentul in care vor

Comuna Ciurea

20



putea sa ramana in siguranta fara atentia constanta a adultilor. Prin
urmare, specialistii trebuie sa asigure supravegherea activa, pe tot
parcursul perioadei in care au in grija copiii.

Mediul interior este locul in care apar jocul, invatarea,
dezvoltarea si interactiunile. Pentru ca anteprescolarii sa profite din plin
de aceste experiente, sa exploreze si sa faca descoperiri, ei trebuie sa fie
in siguranta.

in cele ce urmeaza, se vor examina potentialele pericole pentru
siguranta copiilor, din mediile interioare. Termenul mediu se refera aici
la sala, in ansamblu, impreuna cu structurile fizice, echipamente,
mobilier si materiale, inclusiv jucarii.

Copiii mici nu au experientele practice pe care le-au avut adultii in
interactiunile lor cu lumea inconjuratoare pentru a sti ce le poate provoca
leziuni. Dezvoltarea are loc in etape si va trece ceva timp pana cand copiii
mici vor dezvolta capacitatea de gandire si rationament, pentru a se
mentine in siguranta. Pe masura ce copiii mici isi dezvolta intelegerea
lumii din jur, ei devin mai constienti de ceea ce este sigur si ce nu. Prin
urmare, adultii sunt responsabili pentru crearea si mentinerea unui mediu
sigur.

Pericolele din mediu pot aparea pe parcursul zilei din mai multe
motive:

e Personalul de curatenie indeparteaza capacele prizelor electrice
pentru a aspira si nu le pun la loc;

e Un educator lasa accidental solutia de dezinfectare pe o masuta in
timp ce ajuta un copil aflat in dificultate;

e Un pix cu cerneala cade neobservat de pe catedra;
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e Un copil scoate o roata de la o masina de jucarie etc.

Acestea sunt doar cateva dintre incidentele care pot aparea.
Specialistii fiind constienti de problemele de siguranta si luand masuri de
precautie, pot fi gata pentru aceste evenimente neprevazute.

Jucariile si materialele trebuie sa respecte reglementarile de
siguranta si sa fie adecvate varstei si dezvoltarii copiilor care le folosesc.
Intotdeauna se vor verifica indicatiile de varsta pentru toate materialele,
inclusiv jucariile si obiectele senzoriale. Adultul va face o verificare
zilnica a jucariilor pentru a vedea daca exista piese lipsa si rupte, iar daca
sunt descoperite defecte, cel mai bine este sa nu se incerce repararea lor
decoarece piesele reparate se pot dezintegra cu usurinta. Este importanta
atentia specialistului la mediu si la materiale pe tot parcursul zilei pentru
a gasi elemente deteriorate.

Deoarece anteprescolarii pun in gura obiecte, toate jucariile si
materialele la indemana lor trebuie sa fie suficient de mari pentru a nu
reprezenta un pericol de sufocare. Alimentele reprezinta un alt pericol de
sufocare a copiilor mici, asa ca este importanta atentia legata de acestea.

Lumea arata foarte diferit pentru copii decat arata pentru adulti.
Pentru a identifica mai bine pericolele posibile pentru anteprescolari,
este important ca specialistii sa incerce sa vada lumea prin prisma unui
copil. Se poate face un tur in genunchi al camerei, pentru a avea o
perspectiva cat ma apropiata a ceea ce vad copiii la nivelul lor. Pregatirea
si intretinerea mediului inconjurator, pastrarea acestuia fara pericole si
asigurarea supravegherii active vor oferi o baza care sa le permita copiilor

sa fie liberi sa exploreze si sa faca descoperiri.
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Supravegherea copiilor de la sosire pana la plecarea din cresa.
in timpul jocului si al invatarii, specialistul trebuie si poata cuprinde
copiii dintr-o privire, in toate partile incaperii. Trebuie mentinut un nivel
de zgomot care sa permita auzirea scancetele copiilor, sunetele de
suferinta sau limbajul acestora. Ramanerea aproape de anteprescolari la
mai putin de un brat distanta este necesar si util. Unele activitati sau unii
copii necesita o supraveghere mai atenta, cum ar fi cei care au un
comportament mai agresiv. Indiferent de situatii, anteprescolarii trebuie
sa interactioneze intre ei pentru a dezvolta abilitati sociale, iar prezenta
specialistului nu numai ca-i va proteja, dar va facilita socializarea.

Supravegherea activa in timpul somnului este, de asemenea,
esentiala. Copiii trebuie sa fie observati direct vizual si auditiv in orice
moment. lluminatul din camera trebuie sa permita sa fie vazuta fata
fiecarui copil, pentru a identifica culoarea pielii si pentru verificarea
respiratiei. Uneori echipamentele video pot fi utilizate pentru a sprijini
supravegherea in zonele de dormit, dar nu trebuie sa Tnlocuiasca
supravegherea directa vizuala si auditiva.

Datorita supravegherii specialistilor, copiii sunt liberi sa invete
despre ei insisi, despre mediul lor si oamenii din jur, ceea ce promoveaza
o abordare holistica a dezvoltarii.

Supravegherea copiilor in spatiile de joaca exterioare. Locurile
de joaca in aer liber ofera multe oportunitati de invatare, dar prezinta si
multe pericole. Reducerea pericolelor de catre specialisti le va permite
copiilor sa fie liberi sa exploreze in siguranta si sa faca descoperiri.

Aceasta este cheia invatarii si a descoperirilor care sustin invatarea. Jocul
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fizic in aer liber ofera copiilor mici exercitii necesare, soare si
posibilitatea de a-si practica abilitatile motorii intr-un cadru diferit.

Supravegherea activa este esentiala pentru siguranta
anteprescolarilor, deoarece implica evaluarea constanta a riscurilor,
deplasarea prin spatiul exterior pentru a vedea copiii si mediul
inconjurator, prezicerea potentialelor pericole si efectuarea modificarilor
necesare. Echipamentul sigur si spatiul de joaca sunt importante, dar
nimic nu inlocuieste supravegherea activa.

Anteprescolarii practica in continuu noi abilitati, practica abilitati
emergente si pe altele le stapanesc. Ar putea fi in diferite stadii de
dezvoltare a abilitatilor atunci cand vine vorba de abilitati motorii. Este
posibil sa fi stapanit mersul, sa practice alergatul si sa descopere
cataratul. Echipamentele si suprafetele trebuie sa sustina in siguranta
cele trei niveluri de dezvoltare a abilitatilor motorii. O gama larga de
echipamente si materiale pentru copii mici, destinate pentru a fi folosite
in aer liber, le sprijina dezvoltarea.

lata cateva moduri in care siguranta este influentata de dezvoltare:

o Dezvoltare cognitiva: anteprescolarii nu sunt capabili sa prezica
situatiile periculoase sau sa vada relatii cauza-efect 1n
interactiunile lor;

e Limbaj si dezvoltare a comunicarii: anteprescolarii au un
vocabular limitat si este posibil sa nu inteleaga propozitii precum

,Asta este periculos” sau ,,Nu ai voie”;

e Dezvoltare emotionala: anteprescolarilor le lipseste controlul
impulsurilor, pana la punctul in care nu pot opri intotdeauna

dorinta de a actiona, chiar si in situatii nesigure;
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e Dezvoltare motorie: anteprescolarii au capacitate limitata de a-si
coordona miscarile si de a-si mentine echilibrul.

Copiii pot cadea cand se joaca si este de datoria adultilor sa reduca
frecventa si severitatea caderilor. Mentinerea unor suprafete moi in jurul
echipamentelor de joaca si distantarea corespunzatoare a acestora va
ajuta la minimizarea ranilor. La fel si utilizarea unor echipamente cu
inaltimii corecte. Echipamentele ar trebui sa permita copiilor sa isi
practice abilitatile, dar nu ar trebui sa fie prea provocatoare.

Toate materialele si echipamentele trebuie sa fie in conditii bune
de functionare. Nu ar trebui sa existe dovezi ale deteriorarii,
proeminentelor sau posibilelor pericole de agatare. Un alt pericol pentru
anteprescolari pot fi suprafetele de joaca excesiv de calde sau reci. Daca
exista orice ingrijorare cu privire la echipamente, acestea trebuie
remediate.

Supravegherea este mai usoara atunci cand spatiul de joaca in aer
liber este adecvat varstei copilului. Supravegherea activitatilor in aer
liber este similara cu supravegherea in interior si implica:

e Observarea activa si prezicerea comportamentului copiilor;
e Prezicerea si evaluarea pericolelor din mediu;
e Interactiunea cu sugarii si copiii mici in timpul jocului si al invatarii.

Supravegherea nu ar trebui sa fie atat de restrictiva incat copiii sa
nu fie liberi s& exploreze si sa invete. In incercarea de a pastra copiii in
siguranta, adultii uneori 1i supraprotejeaza. Acest lucru le poate afecta
dezvoltarea competentelor, a constiintei de sine, a identitatii sociale si a

interactiunilor cu colegii.
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Tranzitia anteprescolarilor de la interior la exterior si inapoi in
interior presupune o contabilitate precisa. Exista atat de multe
oportunitati, in special pentru ei, de a se separa de grup, de aceea este
important ca specialistul sa verifice numarul de persoane inainte de a
pleca si la sosirea la destinatie.

Anteprescolarii isi folosesc toate simturile pentru a intelege lumea
din jurul lor, ei vor sa vada, sa atinga, sa miroasa si sa guste totul pentru
a invata tot ce pot. Obiectele cu care copiii pot intra in contact in aer
liber sunt foarte diferite de ceea ce gasesc in interior. Copiii vor dori sa
guste si vor musca tot ce le sta in cale, chiar daca majoritatea lucrurilor
nu sunt menite a fi gustate sau muscate. Copiii invata prin explorare orala
si nu diferentiaza inca ce nu trebuie supus acestui tip de explorare.
Observarea atenta ajuta specialistul sa identifice care dintre copii trebuie
supravegheati mai atent.

Unul dintre efectele pozitive ale jocului copiilor in aer liber este
faptul ca le permite sa isi practice abilitatile motorii, cum ar fi taratul,
mersul pe jos, alergarea si mentinerea echilibrului pe diferite suprafete.
Se vor impiedica si se vor poticni de suprafete necunoscute, mai ales ca
invata sa mearga si sa alerge. Cunoasterea nivelului fiecarui copil poate
ajuta adultul sa stie cand si unde sa fie mai atent cu supravegherea.

Copiii au acces la diferite materiale si echipamente in aer liber.
Fiecare copil este diferit; unii necesita supraveghere mai atenta, unii
necesita mai putina. Fiecare zona de la locul de joaca si fiecare tip de
activitate necesita un nivel diferit de supraveghere. Cu alte cuvinte,
supravegherea trebuie sa varieze in functie de nevoile fiecarui copil,

experienta si activitate.
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Supravegherea implica adulti care interactioneaza cu mediul si
copiii care se joaca. Este important ca acestia sa se bucure de timpul liber
si sa fie Tncantati de noile descoperiri pe care le fac copiii.

Prevenirea, identificarea si raportarea abuzului asupra copiilor. 27
Deoarece specialistii din crese petrec mult timp cu copiii, ei sunt in
masura sa vada posibile semne de abuz. Daca acest lucru se intampla este
necesar sa se raporteze abuzul suspectat. Abuzul si neglijarea copiilor
este o problema serioasa pentru ingrijirea timpurie si educatie. Este
important ca specialistul care lucreaza cu anteprescolarii sa cunoasca
semnele si sa faca apelul care ar putea salva viata unui copil. Deoarece
primii ani pregatesc dezvoltarea emotionala si sociala, copiii se afla in cel
mai mare pericol de daune pe termen lung. Limbajul, abilitatile cognitive
si sanatatea fizica a copilului pot fi toate afectate.

Nu exista nici o scuza sau motiv pentru care un copil sa fie abuzat.
Abuzul se intampla adesea atunci cand adultii:

e Sunt sub stres;

e Cred ca copiii pot face mai mult decat sunt capabili sa faca;

e Cred ca amenintarile si pedepsele sunt singura modalitate de a
determina copiii sa se comporte asa cum doresc adultii sa o faca;

e Nu iau in considerare varsta sau situatia copilului Tn aplicarea
disciplinei;

Abuzul asupra copiilor include abuz fizic, abuz sexual, abuz

emotional si neglijare. Mai jos sunt descrise succint ce inseamna fiecare:

e Abuz fizic: copilul este ranit fizic;
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e Abuz sexual: copilul este angajat intr-o experienta sexuala cu un
adult sau un copil mai mare;

e Abuz emotional/psihologic: copilul este in mod regulat amenintat,
se tipa la el, este umilit, ignorat sau primeste un alt fel de tratat
emotional necorespunzator;

e Neglijarea: nevoile de baza ale copilului nu sunt satisfacute,
incluzand alimentatia hranitoare, curatenia, dragostea si
afectiunea, educatia si ingrijirea medicala;

Pentru fiecare tip de abuz exista semnale ca este posibil sa se fi
produs. Indicatorii abuzului pot fi semnele fizice, cum ar fi vanatai sau
rani inexplicabile, boli netratate, foame cronica sau greutate semnificativ
redusa. Indicatorii pot fi, de asemenea, emotionali. Exemple de indicatori
emotionali includ plansul excesiv, frica excesiva de parinte sau adult
responsabil, comportament extrem (retragere, agresivitate) si tulburari
de comportament (balansare, lovitul capului de patut sau alte suprafete).

Toti oamenii experimenteaza stresul, dar fiecare il gestioneaza in
mod diferit. Este important ca specialistul sa contribuie la cresterea
nivelului de constientizare in comunitate cu privire la abuzul si neglijarea
copiilor. Riscul abuzului creste atunci cand stresul este tratat in mod
necorespunzator. La nivel familial, abuzul este cel mai probabil sa apara
in familiile izolate social. Este, de asemenea, cel mai probabil sa apara in
familiile care au experimentat alte forme de violenta domestica, cum ar
fi violenta impotriva unui sot sau partener. Copiii familiilor care se
confrunta cu stresul din cauza relatiilor slabe parinte-copil si a altor

interactiuni negative, prezinta un risc mai mare de abuz.
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Este posibil ca specialistul care lucreaza cu antepresccolarii sa se
confrunte cu aceiasi factori de stres in familie. Daca se intampla ca un
adult care este in preajma copiilor pare ca isi va pierde controlul, ar trebui
sa se intervina imediat pentru a lua anteprescolarii si a-i duce intr-un loc
sigur si apoi adultul sa fie incurajat sa se indeparteze si sa respire adanc.
Adultul nu ar trebui sa interactioneze cu copilul fara sa se linisteasca mai
intai. Copiii trebuie intotdeauna supravegheati pentru a li se asigura
siguranta. Daca specialistul sau altcineva are nevoie de ajutor intr-un
moment de primejdie, este necesar sa se ceara ajutor la un alt coleg de
munca, un prieten sau un vecin, linia telefonica locala de prevenire a
abuzului asupra copiilor sau 112.

Daca se observa de catre educator ca un parinte, un membru al
familiei sau orice adult responsabil de ingrijirea unui copil are probleme
in a face fata stresului, este excesiv de frustrat sau este vizibil furios cu
un copil, nu trebuie sa ignore situatia. Sarcina specialistului care lucreaza
cu anteprescolarii nu este sa investigheze, ci sa raporteze suspiciunile.

Urgente. Acestea se pot intampla oricand. Specialistii trebuie sa
fie pregatiti pentru potentiale situatii de urgenta pentru a putea pastra
anteprescolarii in siguranta, chiar si in conditii de stres. Dezastrele
naturale, bolile, ranile sau amenintarile cu violenta pot distruge rutina
zilnica a unui program de ingrijire a copiilor.

Unul dintre primii pasi in raspunsul la situatii de urgenta este
intelegerea tipurilor de dezastre care ar putea sa afecteze
educatorul/specialistul si pe copiii pe care ii au in ingrijire. Evenimentele
neobisnuite necesita uneori un raspuns rapid. Daca exista un potential de

ranire sau de pierdere a vietii, aceste evenimente sunt situatii de urgenta.
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Urgentele ar putea afecta clasa, programul, cartierul, regiunea sau

intreaga tara. Exemple de urgente care afecteaza de obicei programele

de dezvoltare a copilului sunt:

Leziuni: copiii si personalul pot suferi vatamari corporale in timpul
programului de lucru din cauza caderilor, accidentelor sau
contactul cu substante nocive;

Conditii meteorologice: zapada, gheata sau caldura extrema pot
afecta siguranta copiilor si a familiilor;

Esec tehnologic: intreruperile de energie electrica, gaze naturale
sau apa pot afecta modul in care functioneaza programul la crese;
Copil disparut: acest tip de urgenta apare atunci cand un copil
pleaca sau este luat din program fara autorizatie.

Cand situatiile de urgenta sunt mai severe, afecteaza un numar mai

mare de oameni sau prezinta un risc mai puternic, acestea pot fi

considerate ca fiind dezastre. Exista mai multe tipuri de dezastre care ar

putea afecta programele de ingrijire a copiilor:

Dezastru natural: acest tip de urgenta include inundatii, tornade,
viscol, incendii de padure, incendii, cutremure, sau alte
evenimente similare;

Tehnologic: aceasta include explozii, intreruperi severe de energie
sau de gaze, lipsa de apa potabila, scurgeri de petrol sau incendii;
Boala sau epidemie: acestea implica raspandirea rapida a bolilor
grave, potential mortale, cum ar fi gripa.

Este important pentru specialistii care lucreaza cu anteprescolarii

sa inteleaga tipurile de urgenta cu care probabil se pot confrunta.

Comuna Ciurea

30



Anumite dezastre naturale, in special, sunt mai susceptibile sa afecteze
anumite regiuni ale tarii sau ale lumii. De asemenea, este important sa
retinem ca nu toate situatiile de urgenta sunt dezastre. Este probabil ca
cele mai frecvente situatii de urgenta sa fie cele comune, cum ar fi
conditiile meteorologice nefavorabile, oprirea curentului electric sau a
apei sau raniri la locul de joaca. Este important totusi ca educatorii sa fie
pregatiti sa raspunda la toate situatiile de urgenta, mari si mici.

Cel mai important lucru pentru a fi pregatiti pentru o situatie de
urgenta este sa se faca un plan scris si toate persoanele care lucreaza cu
anteprescolarii sa cunoasca acel plan. Acest plan se numeste plan de
evacuare si contine informatii legate de locul in care trebuie sa se mearga
in caz de incendiu, cutremur sau alt dezastru natural. Este indicat sa
existe un plan pentru cum si unde se transporta copiii daca locul unde stau
trebuie evacuat din cauza inundatiilor, a dezastrelor tehnologice sau din
alte motive.

in situatii de dezastre este important si se cunoascad lantul de
comunicare si este necesara actualizarea listelelor telefonice ale tuturor
specialistilor care lucreaza cu anteprescolarii. De asemenea, foarte
importanta este comunicarea cu familiile. in cazul in care este necesara
evacuarea copiilor intr-o alta cladire sau locatie, specialistii trebuie sa
anunte familie. Toate informatiile legate de comunicarea interna sau cu
familia ar trebui sa fie incluse in planul scris.

Odata ce un plan este pus in practica, exersarea acestuia poate
ajuta la reducerea anxietatii si poate ajuta specialistii sa se simta

pregatiti in cazul in care apare evenimentul real.
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Raspuns la leziuni. in ciuda eforturilor depuse pentru a mentine

copiii in siguranta, se pot produce uneori leziuni, de aceea specialistii care

lucreaza cu ei trebuie sa fie pregatiti sa raspunda rapid atunci cand un

copil sau un membru al personalului este ranit, sa cunoasca cum trebuie

sa trateze o leziune. Unele leziuni vor necesita curatare si bandajare,

altele vor necesita asistenta medicala imediata, iar specialistul trebuie sa

stie care este diferenta si sa fie pregatiti sa raspunda in orice situatie.

Specialistii care lucreaza cu anteprescolarii trebuie sa fie constienti

de resursele disponibile pentru a ajuta un copil ranit. in functie de

gravitatea leziunii se poate:

Efectua sau gasi pe cineva care este instruit sa efectueze primul
ajutor;

Apela serviciile medicale de urgenta. Acestia pot fi pompieri,
ambulanta sau politie. Serviciile de urgenta prin formarea
numarului 112.

Daca un copil prezinta oricare dintre urmatoarele simptome, se

apeleaza imediat serviciile medicale de urgenta:

Viata copilului este expusa riscului sau exista riscul de invaliditate
permanenta;

Copilul are dificultati de respiratie, are o exacerbare a astmului
sau nu poate vorbi;

Pielea sau buzele copilului au tenta albastra, violet sau gri;
Copilul are tremuraturi ritmice ale bratelor si picioarelor si
pierderea cunostintei (convulsii);

Copilul este inconstient;
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Copilul este din ce in ce mai putin receptiv;

Dupa un traumatism cranian, copilul prezinta oricare dintre
urmatoarele: scaderea nivelului de vigilenta, confuzie, cefalee,
varsaturi, iritabilitate sau dificultati de mers; 33
Copilul are dureri crescande sau severe oriunde;

Copilul are o taietura sau o arsura mare, profunda sau care nu va
opri sangerarea;

Copilul varsa sange;

Copilul are gatul rigid, dureri de cap si febra;

Copilul este semnificativ deshidratat: ochi scufundati, letargici,
fara lacrimi, fara urinare;

Mai multi copii sunt afectati de rani sau boli grave in acelasi timp;
Cand aveti dubii, apelati serviciile de urgenta.

Dupa se apeleaza serviciile de urgenta este important sa se ia

contactul cu tutorele legal al copilului.

Daca un copil prezinta oricare dintre urmatoarele simptome se va

solicita asistenta medicala in decurs de o ora:

Febra la orice varsta a unui copil care arata mai mult decat usor
bolnav;

Eruptie violeta sau rosie care se raspandeste rapid;

Un volum mare de sange in scaun;

Taietura care poate necesita cusaturi.

In cazul unui accident este important ca adultul:

Sa fie calm!
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Sa analizeze scena pentru a afla ce nu este in regula si apoi decide
daca se poate apropia in siguranta. Copilui i se spune ca adultul

este acolo pentru a-l ajuta. Specialistul va pune intrebari si va

examina copilul din cap pana in picioare, pentru a identifica toate 3

leziunile;

Va lua masuri! Dupa ce analizeaza situatia va decide daca leziunile
pun viata unui copil in pericol: Copilul este constient? Respira? Daca
copilul nu respira, se efectueaza primul ajutor. Daca vatamarea nu
pune viata in pericol, se va verifica copilul in Tntregime. Nu se va
misca copilul decat daca viata sa este in pericol sa ramana in acel
loc;

Va efectua apelurile catre serviciile de urgenta si apoi familia
copilului;

Va merge cu copilul in ambulanta, daca va fi cazul, luand
documentele si informatiile de contact cu el.

Cand vorbim despre leziuni este necesar ca specialistul care

lucreaaza cu anteprescolarii sa faca urmatoarele:

Sa aiba acces la o trusa de prim ajutor complet aprovizionata in
clasa;

Sa aiba acces la o trusa de prim-ajutor complet aprovizionata, care
poate fi luata la locul de joaca sau in excursii;

Sa stie cum sa opreasca sangerarea;

Sa stie ce sa faca daca un copil nu respira;

Sa stie cum si cand sa apeleze 112.
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VIl. Comunicarea la anteprescolari

Suntem, prin fire, fiinte sociale, iar comunicarea joaca un rol
semnificativ in viata noastra personala si profesionala. Abilitatea de a
comunica in mod eficient nevoile, sentimentele si emotiile cuiva este
esentiala pentru succes pe tot parcursul vietii. Comunicarea eficienta
ajuta sa intelegem mai bine oamenii sau situatiile si permit construirea
de relatii de incredere si respect, rezolvare a conflictelor si crearea
mediilor in care ideile, rezolvarea problemelor si empatia pot inflori.

Oricat de simpla pare comunicarea, o mare parte din ceea ce
incercam sa comunicam altora - si ceea ce altii incearca sa ne comunice
noua - devine neinteles. Abilitatea noastra de a comunica si de a-i intelege
pe ceilalti depinde de modul in care dam sens informatiilor pe care le
primim.

Preluarea informatiilor se face folosind simturile, inclusiv auzind
ceea ce spun altii, vazand limbajul corpului si experimentand raspunsuri
emotionale. Apoi se da sens acelor informatii. Interpretarea gresita a
mesajelor poate provoca frustrari si conflicte in relatiile personale si
profesionale. Modul in care se inteleg informatiile este rezultatul
experientelor timpurii, al credintelor si valorilor fiecarui individ si al altor
influente.

Comunicarea eficienta este mai mult decat schimbul de informatii;

este vorba de intelegerea emotiei din spatele mesajului. Un obiectiv al
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comunicarii eficiente este de a gasi un echilibru intre gandire si simtire.
Acest echilibru implica transmiterea gandurilor fara a lasa emotia din
spatele mesajului sa preia controlul.

Comunicarea eficienta implica o varietate de abilitati, inclusiv
comunicarea nonverbala, ascultarea activa, constientizarea emotionala si
capacitatea de a gestiona stresul. Comunicarea poate fi realizata prin
limbajul vorbit, precum si prin expresii faciale, gesturi, miscari si atingeri.
Imaginile si simbolurile scrise sunt, de asemenea, mijloace de
comunicare.

Indiferent de metoda, o comunicare eficienta poate ajuta la
sustinerea si imbunatatirea relatiilor, a muncii in echipa, a luarii deciziilor
si a rezolvarii problemelor. Potrivit cercetatorilor Robert Stillman si Ellin
Siegel-Causey (1989), oamenii comunica din diferite motive:

e Sa influenteze comportamentul altei persoane;

e Pentru a oferi informatii;

e Pentru a transmite ganduri si sentimente;

e Din motivul pur social al angajarii intr-o interactiune cu cineva.

Anteprescolarii sunt gata sa interactioneze si sa comunice, chiar
inainte de a avea abilitatile de a interpreta si rosti cuvinte, sunt atenti la
sunete, expresii faciale si lumea din jur. Copiii sunt intentionati in ceea
ce priveste comunicarea si sunt capabili sa comunice dorinte si nevoi
specifice. Intentionalitatea lor este vazuta prin utilizarea gesturilor, a
contactului vizual si a incercarilor persistente de a comunica o nevoie,

cum ar fi plansul, atunci cand le este foame. Cand adultii raspund in mod

Comuna Ciurea

36



constant la strigatele unui copil, copilul incepe sa aiba incredere in acest
mijloc de comunicare, deoarece nevoile sale sunt satisfacute.

Anteprescolarii comunica, de asemenea, cu adultii prin indicii de
angajament nonverbal. Este posibil ca specialistii sa observe ochii mariti
ai unui copil, un zadmbet sau o Tntoarcere a capului atunci cand acesta
doreste sa se angajeze intr-o activitate.

Pe masura ce copiii cresc, incep sa vorbeasca, inteleg cuvintele
folosite in combinatie cu gesturile, tonul si expresiile faciale ale celor din
jurul lor. De asemenea, ei continua sa-si exprime fizic nevoile si dorintele;
ceea ce fac fizic este la fel de important ca ceea ce spun de fapt. ,,Nu” si
»al meu” sunt cuvinte pe care copiii mici le folosesc pentru a se afirma si
a prelua controlul asupra lumii lor. Afirmarea independentei este un pas
timpuriu si important pentru un copil, in procesul de a deveni propria sa
persoana.

invatarea de a comunica si de a folosi limbajul este una dintre
sarcinile copiilor in primii trei ani de viata. Specialistii pentru
anteprescolari joaca un rol important in sustinerea dezvoltarii si a placerii
de a parcurge acest proces al comunicarii.

Relatiile afecteaza toate domeniile de dezvoltare ale copiilor,
inclusiv comunicarea. De exemplu, prin relatii, anteprescolarii invata ce
se intampla atunci cand plang, rad sau schimba diferite expresii faciale.
Prin aceste interactiuni consistente, adecvate si sensibile individual, ei
invata cum sa aiba incredere in cei din jurul lor, sa impartaseasca emotii,
sa raspunda si sa regleze emotiile puternice si sa inteleaga expresiile

faciale si tonul vocii asociate anumitor emotii (Smith, 2005).
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Copiii privesc si asculta oamenii din jurul lor. Comunicarea si
dezvoltarea limbajului necesita si alte domenii de dezvoltare, cum ar fi
abilitatile vizuale, abilitatile de gandire si memoria, iar experientele
oferite contribuie foarte mult la dezvoltarea si invatarea lor.
Anteprescolarii invata sa comunice nu numai prin cuvintele pe care le aud,
ci si prin urmarirea actiunilor adultilor din jurul lor (de exemplu
zambetul). Strategiile enumerate mai jos evidentiaza modalitati de a
sprijini comunicarea pentru copiii mici:

e Atingeri, cuvinte frumoase si cantece;

e Indicarea obiectelor pe masura ce sunt numite;

e Suportul oferit anteprescolarilor in a-i ajuta sa stea in picioare,
pentru a le comunica sentimente de siguranta si confort;

e Extinderea sunetelor si cuvintelor folosite de anteprescolari; de
exemplu, daca un copil spune ,,Eu acasa”, se poate parafraza ,Vrei
sa te duci acasa. Dupa gustare, tati va fi aici sa te ia si sa mergi
acasa”;

Abilitatile de comunicare ale copiilor se dezvolta pe masura ce
acestia interactioneaza si comunica cu ceilalti din jurul lor. De fapt,
sunetele, tonurile si tiparele de vorbire pe care un copil le aude devreme,
stabilesc scena pentru invatare a unei limbi specifice. incep s& inteleaga
cuvintele, se exprima folosind cuvinte si invata regulile conversatiei in
limba lor.

Este captivant sa auzii copiii mici scotand sunete noi sau sa spuna
cuvinte noi n fiecare zi. Mai jos sunt evidentiate abilitatile de comunicare

si limbaj la copiii mici pe masura ce cresc. Diferentele individuale exista
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atunci cand vorbim de varsta specifica la care copiii indeplinesc aceste

etape si de faptul ca fiecare este unic. Aceste repere sunt linii directoare

pentru a ajuta la intelegerea si identificarea tiparelor tipice de crestere

si dezvoltare. 39
6 luni

e Raspunde la sunete emitand sunete;

e Alatura vocale atunci cand balbaie (,,ah”, ,eh”, ,oh”) si le
alterneaza in timp ce scoate sunete;

e Raspunde la propriul nume;

e Emite sunete pentru a arata bucurie si nemultumire;

e Incepe s& spuna consoane (,m”, ,,b”).
12 luni

e Raspunde la cereri simple;

e Foloseste gesturi simple, cum ar fi scuturarea capului ,,nu” sau
fluturarea mainii ,,la revedere”;

e Emite sunete cu modificari de ton (suna mai mult ca vorbire);

e Spune ,mama” si ,tata” sau ,dada” si diverse exclamatii;

e Incearca sa spuna cuvintele pe care i le spun cei din jur.
18 luni

e Spune mai multe cuvinte;

e Spune si scutura capul ,,nu”;

e Indica cu degetul pentru a arata cuiva ce vrea.
24 de luni

e Indica lucruri sau imagini atunci cand sunt numite;

e Cunoaste nume de persoane familiare si parti ale corpului;
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e Spune propozitii cu doua pana la patru cuvinte;

e Urmeaza instructiuni simple;

e Repeta cuvintele auzite in conversatie;

e Indica lucrurile dintr-o carte.
36 de luni

e Urmeaza instructiuni cu doi sau trei pasi;

e Poate numi cele mai cunoscute lucruri;

. Tngelege cuvinte precum ,,in”, ,pe” si ,,sub”;

e Spune prenumele, varsta si sexul;

e Denumeste un prieten;

e Spune cuvinte precum ,eu”, ,mie”, ,,noi” si ,tu” si cateva cuvinte
la plural (masini, caini, pisici);

e Vorbeste suficient de bine pentru ca strainii sa inteleaga de cele

mai multe ori;

Poarta o conversatie folosind doua pana la trei propozitii.
Unele repere sunt asociate cu capacitatea copiilor de a asculta si a
intelege limbajul (comunicare receptiva). Alte repere sunt asociate cu
capacitatea anteprescolarilor de a se exprima folosind sunete, miscari,
gesturi, expresii faciale si cuvinte (comunicare expresiva), iar unele sunt
asociate cu cunostintele si abilitatile acestora de a se angaja in
interactiuni cu colegii sau adultii (angajament social).

Comunicarea receptiva se refera la capacitatea unui copil de a
asculta si a intelege limbajul. incep sa inteleagad limbajul ca parte a

relatiilor lor favorabile cu adultii receptivi si de incredere si sunt capabili
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sa dea sens gesturilor, expresiilor faciale si cuvintelor cu mult inainte de
a se putea exprima verbal.

Comunicarea expresiva este capacitatea copiilor de a se exprima
prin sunete, gesturi, expresii faciale si cuvinte. Pana la sase luni, puteti
auzi sunete noi precum ,,ma”, ,,ba” si ,da”. Pana la 18 luni, este posibil
sa auziti copiii folosind propozitii din doua si trei cuvinte, precum ,,ma
duc” sau ,,vreau apa”.

Angajamentul social implica intelegerea si utilizarea regulilor de
comunicare, cum ar fi ascultarea, alternarea si modalitatile adecvate de
utilizare a sunetelor si a expresiilor faciale. Conversatiile implica atat
intelegerea (comunicarea receptiva), cat si exprimarea (comunicarea
expresiva). Anteprescolarii invata modalitatile de a folosi sunete, gesturi,
expresii faciale si cuvinte in limbajul (limbile) familiei lor atunci cand
adultii interactioneaza, vorbesc, citesc si canta cu ei.

Abilitatile eficiente de comunicare, limbaj si alfabetizare sunt
importante pentru auto-exprimarea copiilor, dezvoltarea relatiilor sociale
si pentru invatare. Fundatia pentru aceste abilitati incepe in primele luni
si ani de la nastere. Atunci cand familiile si specialistii se angajeaza si
sustin interactiuni bazate pe dezvoltarea si interesele copilului, acestea
contribuie la consolidarea rolului lor de partener in comunicare. De fapt,
cercetarile demonstreaza ca aceste abilitati depind in mare masura de
experientele lingvistice din copilarie. Copiii care aud mai putine cuvinte,
sunt angajati in mai putine conversatii inainte de varsta de trei ani cu
adultii din jurul lor, au vocabulare considerabil mai mici decat copiii care

au experiente lingvistice timpurii mai bogate (Hart si Risley, 1995).
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Rolul specialistului pentru anteprescolari ofera oportunitati de a
sustine aceste abilitati pe tot parcursul zilei. Se pot folosi cunostintele
despre comunicare si dezvoltarea limbajului, alaturi de observatiile
adultilor asupra copiilor. Impreuna, aceste informatii pot crea
oportunitati de parteneriat cu copiii, pentru a le mentine interesul prin
comunicare. De exemplu, in timpul mesei cu anteprescolarii, se poate
mentine contactul vizual, zambi, repeta si adauga semnificatie sunetelor.
Sau se poate urmari privirea unui copil in timp ce se uita la legumele verzi
de pe farfurie si apoi se poate replica: ,,Aceea este mazarea ta verde. Ce
altceva este verde? ”

Rolul specialistului ofera, de asemenea, o oportunitate de a crea
un mediu care sa ofere ceea ce copiii au nevoie pentru a deveni buni
comunicatori la inceputul vietii. Un mediu bogat in comunicare este
caracterizat de utilizarea intentionata si frecventa a unor strategii
precum:

o Invitarea despre comunicare si dezvoltarea limbajului la copii mici;

e Discutia cu familiile si invatarea de la acestea, precum si
observarea si identificarea etapei de dezvoltare a copiilor si
oferirea de experiente si activitati care le pot sprijini cel mai bine
dezvoltarea si invatarea;

e Adaugarea de cuvinte si idei pentru a descrie cel mai bine
intelegerea experientelor copiilor;

e Saraspunda la incercarile de comunicare ale anteprescolarilor si sa
se bazeze pe ceea ce exprima;

e Urmarirea indiciilor si preferintelor copiilor;
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Includerea cuvintelor noi in conversatii;

Incorporarea de cantece, rime si jocuri cu degetele in rutinele si
experientele zilnice;

Descrierea  actiunilor, intereselor, evenimentelor  sau *
sentimentelor copiilor;

Citirea frecventa copiilor si oferirea de oportunitati de a utiliza
carti si materiale tiparite;

Incorporarea modalitatilor si sistemelor alternative de comunicare,
bazate pe nevoile individuale (de exemplu, utilizarea imaginilor sau

a indicilor vizuali pentru a favoriza comunicarea).
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VIll.Elemente teoretice despre educatia timpurie

Pana in ultimele doua decenii ale secolului XX conceptul de
educatie timpurie se referea la educatia de dinainte de scolarizarea
copiilor, desfasurata in intervalul de la trei ani la sase/sapte ani. Educatia
timpurie era considerata o activitate sistematizata, efectuata in institutii
specializate de tipul gradinitelor si era cunoscuta ca invatamant/educatie
prescolara.

Conferinta Mondiala de la Jomtien (Thailanda) din 1990 - Educatia
pentru toti - a introdus un nou concept: cel de ,lifelong learning”
(educatie pe tot parcursul vietii) si, odata cu el, ideea ca educatia incepe
de la nastere. Astfel, conceptul de educatie timpurie s-a largit, coborand
sub varsta de trei ani, si a fost exprimat prin sintagma ,,dezvoltarea
timpurie a copilului” - incluzand in sfera sa educatia, protectia si
sanatatea. Acest fapt a condus la un nou discurs in politicile privind copilul
mic, printr-o abordare convergenta a domeniului social, educational,
sanitar (sanatate si nutritie).

in zilele noastre, prin educatie timpurie se intelege abordarea
pedagogica ce acopera intervalul de viata de la nastere la sase ani,
momentul intrarii copilului in scoala si, totodata, momentul cand se
petrec importante transformari in registrul dezvoltarii copilului. Aceasta

noua perspectiva asupra perioadei copilariei timpurii, considerand
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totodata evolutia familiei si a rolului femeii in societate. Se pune accent

specializate si, prin urmare, trecerea de la ingrijirea privata in familie la
cea 1n servicii publice denumite servicii de ingrijire si educatie in afara 45
familiei. (Continutul educativ pentru serviciile de educatie timpurie

anteprescolara (pentru uzul personalului de ingrijire si de educatie, 2012,
p.2)
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IX. Elemente teoretice despre varsta
anteprescolara

Pentru ca varsta anteprescolara este caracterizata de inceputuri
pentru toti cei implicati, copil, parinte, educator etc., a pune pe tapet
elementele care caracterizeaza aceasta varsta este impetuos necesar.

in perioada anteprescolara, copilul experimenteaza foarte multe
lucruri/trairi noi si trece prin multe transformari. Aceste transformari au
repercusiuni asupra lor, dar si asupra celorlalte persoane din jur, iar daca
acestea nu sunt gestionate corect pot conduce la situatii dificile: stres,
angoase, tristete, depresie etc.

Membrii familiei traiesc o noua experienta de viata prin integrarea
copilului in interrelatiile grupului familial, iar copilul incepe sa sesizeze
regulile, interdictiile, orarul, si stilul de viata al familiei, modul de
organizare si functionalitatea ei. In acelasi timp, se consolideaza
autonomia, se perfectioneaza deplasarea si se nuanteaza comunicarea
verbala, ceea ce stimuleaza dezvoltarea intregii activitati psihice.

Cresa reprezinta in sine un context social in care copiii au ocazia
sa interactioneze cu alti copii, in mai mare masura decat in cadrul
familiei. De aceea, in aceste situatii, copiii pot invata sistematic despre
emotii si comportamente sociale adecvate. Unul dintre aspectele foarte
importante este relatia specialist-copil, calitatea acestei relatii fiind

substratul oricarei interactiuni pozitive.
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Copilul va merge la cresa, unde educatorii si ceilalti oameni cu care

intra in contact trebuie sa fie constienti de caracteristicile varstei

acestuia si sa se comporte in consecinta pentru a-l ajuta sa se dezvolte

armonios, psihic si fizic.

Din aceasta perspectiva, unii autori considera ca pana la trei ani

omul achizitioneaza 60% din experienta fundamentala de viata si din acest

motiv este foarte important cum creste copilul in aceasta perioada.

intreaga dezvoltare a primei copildrii se poate clasa in trei

subperioade:

Prima subperioada (de la 12 la 18 luni) se refera la consolidarea
mersului si concomitent o mai buna percepere a mediului
inconjurator. Copilul este nestatornic si instabil, atras de tot ceea
ce se vede si este stimulat de cerinte exterioare, investigheaza
toate colturile casei, clasei, incaperilor etc.
A doua subperioada (intre 18 si 28 luni) se caracterizeaza, mai ales
printr-o accentuata dezvoltare a comunicarii verbale si o adaptare
mai complexa la diferite situatii de viata. Acum deplasarea devine
mai putin nervoasa si se finalizeaza cu o actiune concreta. in ceea
ce priveste vorbirea, acum se realizeaza o pronuntie corecta a
sunetelor si se produc diferentieri intre acestea. Spre sfarsitul
acestei etape copilul redevine deseori nervos.

A treia subperioada (dupa doi ani jumatate) este perioada in care
se dezvolta intelegerea fata de cuvintele adultilor si copilul devine

sensibil fata de cei din jur, inclusiv fata de partenerul de joaca.
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Aceste etape sunt importante si trebuie sa fie intelese de
persoanele care lucreaza/intra in contact cu copiii, pentru a se putea
comporta in consecinta cu acestia.

Un alt element de care adultii din jurul anteprescolarilor trebuie 48
sa tina cont este dezvoltarea sistemului nervos al acestora. Greutatea
creierului la un an este de aproximativ 980 gr si ajunge la trei ani la circa
1.100 gr.

O dezvoltarea accentuata se realizeaza in privinta mobilitatii,
incepand cu dezvoltarea mersului si terminand cu cea a motricitatii fine.
Copilul poate face mici constructii din cuburi si trage linii verticale, face
mici constructii verticale.

La doi ani si sase luni un copil poate insira margele mari, poate
rasfoi paginile unei carti colorate, poate colora suprafata unei foi de
hartie, poate utiliza manerul usii, butoanele aparatului de radio etc.

La trei ani un copil poate turna apa dintr-o cana in alta, poate taia
hartie cu foarfecele, poate da cu piciorul intr-o minge, poate merge pe

tricicleta.
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X. Elemente teoretice despre emotii la
anteprescolari

Cuvantul ,,a dezvolta” insemna initial ,,a desfasura”, care poate
oferi o intelegere vizuala a ceea ce se intampla in primii ani ai unui copil.
Schimbarile de dezvoltare sunt rapide in primii trei ani de viata. Noi
abilitati apar in mod constant pentru copii mici, schimband modul in care
ei relationeaza cu lumea din jurul lor.

Mai jos, evidentiem cinci componente cheie ale dezvoltarii sociale
si emotionale. Nu ar trebui sa ne asteptam ca copiii sa aiba abilitati
avansate de constientizare de sine sau de luare a deciziilor, ci mai
degraba sa stim ca ei sunt pe calea cea buna, cu indrumare de la familiile
si educatorii lor, spre dobandirea acestor abilitati.

Conform Colaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning (CASEL), dezvoltarea sociala si emotionala (numita si invatare
social-emotionala) consta din urmatoarele cinci componente de baza:

Constiinta de sine este capacitatea de a recunoaste cu exactitate
emotiile si gandurile cuiva si influenta lor asupra comportamentului.
Aceasta include evaluarea cu acuratete a punctelor forte si a limitarilor
si posedarea unui sentiment intemeiat de incredere si optimism.

Exemple de intrebari pe care le poate pune cineva care este

constient de sine:

e Care sunt gandurile si sentimentele mele?
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e Ce cauzeaza aceste ganduri si sentimente?
e Cum pot sa-mi exprim gandurile si sentimentele cu respect?

Putem vedea dovezi ale constiintei de sine atunci cand copiii
declara ca sunt ,tristi”, ,speriati” sau ,fericiti” sau cand isi exprima
autonomia n dorinta de a face lucruri pentru ei insisi. De exemplu, atunci
cand un copil vrea sa-si toarne propriul lapte si spune ,,Fac eu!”, aceasta
afiseaza o oarecare intelegere timpurie a capacitatilor lor.

Autogestionarea este capacitatea de a-si regla emotiile, gandurile
si comportamentele in mod eficient in diferite situatii. Aceasta include
gestionarea stresului, controlul impulsurilor, motivarea de sine, stabilirea
si lucrul in vederea atingerii obiectivelor personale si academice.

Exemple de intrebari pe care cineva care are o buna auto-

gestionare le poate adresa:

e Ce raspunsuri diferite pot avea pentru o anume situatie?
e Cum pot raspunde unei situatii cat mai constructiv posibil?

Atunci cand un copil care este suparat cauta confortul unui adult,
acesta este un semn timpuriu al autogestionarii. Copilul cauta o persoana
importanta care sa il ajute sa se calmeze. De asemenea, putem vedea
inceputul autogestionarii la copii mici de fiecare data cand cer sa fie
urmatorul care se joaca cu o jucarie, in loc sa o ia din mana unui coleg.

Constiinta sociala este abilitatea de a avea o perspectiva si de a
empatiza cu ceilalti din medii si culturi diverse, de a intelege normele
sociale si etice de comportament si de a recunoaste resursele si sprijinul

familiei, scolii si comunitatii.
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Exemple de intrebari pe care cineva care are o buna constiinta
sociala le poate adresa:

e Cum pot sa inteleg mai bine gandurile si sentimentele altor
persoane?
e Cum pot sa inteleg mai bine de ce oamenii simt si gandesc asa cum

o fac?

De fiecare data cand un copil pare ingrijorat atunci cand un alt
copil este suparat sau cand un copil intinde mana pentru a mangaia un
prieten care este trist sau eticheteaza emotiile personajelor in carti,
aceste actiuni demonstreaza inceputul empatiei si constiintei sociale.

Abilitatile de relationare sunt abilitatile de a stabili si mentine
relatii sanatoase si pline de satisfactii cu indivizi si grupuri diverse.
Aceasta include comunicarea clara, ascultarea activa, cooperarea,
rezistenta la presiunea sociala inadecvata, negocierea constructiva a
conflictelor si cautarea si oferirea de ajutor atunci cand este necesar.

Exemple de intrebari pe care cineva care are bune abilitati de
relationare le poate adresa:

e Cum imi pot regla actiunile, astfel incat interactiunile mele cu
diferite persoane sa fie mai bune?

e Cum pot sa-mi comunic asteptarile altor oameni?

e Cum pot comunica cu alte persoane pentru a intelege si a gestiona
asteptarile lor fata de mine?

Pentru anteprescolari, atunci cand arata interesul de a fi alaturi de
altii, indiferent daca acest lucru implica ganguritul cu un educator sau

schimbul unor zambete sau chicoteli cu alti copii, acestea sunt abilitati
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de relatie timpurie. Putem vedea, de asemenea, abilitati de cooperare
timpurie atunci cand copiii mici merg pe rand pe tobogan sau isi dau o
minge de la unul la altul.

Luarea de decizii responsabile este capacitatea de a face alegeri
constructive si respectuoase cu privire la comportamentul personal si la
interactiunile sociale bazate pe luarea in considerare a standardelor
etice, a preocuparilor de siguranta, a normelor sociale, a evaluarii
realiste a consecintelor diferitelor actiuni si a bunastarii sinelui si a
altora.

Exemple de intrebari pe care le poate adresa cineva care ia decizii
Tn mod responsabil:

e Ce consecinte vor avea actiunile mele asupra mea si asupra
celorlalti?

e Cum se aliniaza alegerile cu valorile mele?

e Cum pot rezolva problemele in mod eficient?

Cand un copil doreste sa faca miscare sau sa construiasca ceva din
cuburi, in loc sa manance ceva dulce, el sau ea afiseaza decizii
responsabile timpurii.

Unii copii se confrunta cu factori de stres multipli la inceputul
vietii: moartea unui membru al familiei, dezastrele naturale, saracia etc..
Rezilienta 1i ajuta pe copii si adulti sa faca fata schimbarilor si
adversitatilor. Rezilienta poate fi imbunatatita prin punctele forte ale
familiei, a mediilor in care copilul petrece timp si in interiorul copilului
insusi. Aceste puncte forte sunt, de asemenea, denumite factori de
protectie si sunt strans legate de bunastarea social-emotionala.

Bunastarea social-emotionala este capacitatea de a forma relatii
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sanatoase, de a regla emotiile puternice, de a satisface nevoile si
dorintele si de a explora mediul inconjurator si de a invata. Factorii de
protectie si, prin urmare, dezvoltarea social-emotionala, sunt intariti
atunci cand cresterea adultilor ramane receptiva la toate interactiunile
si experientele cu un copil mic.

Ce inseamna sa fii un adult receptiv? Dunst si Kassow (2008) au
identificat zece caracteristici ale capacitatii de reactie - atunci cand
adultii schimba modul in care interactioneaza cu un copil pentru a se
potrivi nevoilor si dezvoltarii acestuia. Cele zece caracteristici ale
reactiei sunt:

e Atitudine pozitiva: adultul zambeste frecvent, rade si ofera
incurajari pozitive copiilor. Un educator poate sa le zambeasca
copiilor cand sosesc dimineata spunand: ,,Sunt atat de fericit sa te
vad astazi dimineata!”;

e Stimulare: educatorul aranjeaza mediul inconjurator pentru a
oferi multiple oportunitati de joaca, invatare, implicare si
incurajare a copiilor. Educatorul include o gama de materiale
adecvate dezvoltarii in cadrul ingrijirii si foloseste intentionat
oportunitati pentru a ajuta anteprescolarii sa invete sa se joace pe
rand cu materialele. In plus, educatorul recunoaste diferentele
individuale, preferintele si stilurile de invatare ale copiilor si
raspunde nevoilor lor;

e Asistenta: educatorul este disponibil si ajuta fiecare copil sa se

dezvolte;
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Calitatea raspunsului: specialistul raspunde imediat si adecvat
pentru a se potrivi nevoilor copilului;

Sincronie: relatia dintre educator si copil este reciproca si plina
de satisfactii pentru ambele parti. De exemplu, educatorul si un
copil rad impreuna in timp ce citesc o carte sau le place sa cante
pe rand cantece, in timp ce se spala pe maini inainte de pranz;
Sensibilitate: educatorul si copilul observa si vorbesc frecvent
despre obiecte, evenimente si oameni din mediul care fii
inconjoara. De exemplu, in timp ce se joaca afara, educatorul si
copilul se uita amandoi la o pasare care zboara deasupra capului
lor;

Cooperare: educatorul respecta libertatea copilului si evita
intreruperea ideilor acestuia, cu exceptia cazului in care este
necesar. Copilului i se ofera sansa de a detine controlul. De
exemplu, atunci cand un copil construieste un turn din cuburi doar
pentru a le dobori, educatorul se alatura acestui joc de ,,demolare”
si comenteaza actiunile copilului, in loc sa-i ceara copilului sa
citeasca o carte sau sa construiasca o structura specifica;

Contact fizic: educatorul are un contact frecvent amabil si
linistitor cu copilul. De exemplu, educatorul sta apropiat, poate
chiar tine in brate copilul in timp ce i citeste o poveste sau il
atinge usoar atunci cand copilul este suparat;

Mutualitate: Atat educatorul, cat si copilul se ocupa de acelasi
lucru, in acelasi timp. Acest lucru se realizeaza atunci cand

educatorul este sensibil la indicatiile copilului. De exemplu, un
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anteprescolar se uita pe fereastra la un copac din apropiere.
Educatorul isi intoarce capul pentru a urmari privirea copilului si
spune: ,,0, vezi copacul acela acolo? Ramurile sale sufla in vant, nu-
i asa?”; >5
o Contiguitatea raspunsului: educatorul raspunde rapid si frecvent la
semnalele si nevoile fiecarui copil. Aceasta include raspunsul rapid
atunci cand un copil este suparat, dar si comentarea frecventa a
actiunilor copiilor sau interactiunea cu ei dupa o solicitare.
Ingrijirea responsabila are ca rezultat o relatie stabild, durabil3 si
sigurd. In cadrul securitatii acestei relatii, un copil se simte in siguranta,
increzator si capabil sa exploreze lumea cu curiozitate.
in ceea ce priveste sistemul emotional, emotiile sunt universale, se
impartasesc si se comunica, de cele mai multe ori, prin mesaj nonverbal.
Tot ce se invata pe plan social, avand ca scop integrarea cu ceilalti, in
lumea sociala este insotit de control emotional.
Emotiile pot fi pozitive (bucurie, multumire, entuziasm, optimism
etc.) si negative (tristete, suparare, furie, teama etc.).
Emotiile, indiferent daca sunt pozitive sau negative, pot fi:
e functionale - atunci cand faciliteaza adaptarea copilului la o
situatie data;
o disfunctionale - atunci cand impiedica adaptarea copilului la o
situatie data.
Este important de specificat ca orice copil intalneste in viata situatii
care 1i aduc fericire, bucurie, dar si momente in care simte tristete,
teama, suparare, dezamagire, suferinta. Daca copiii gasesc ajutor si

sustinere (prin intermediul parintilor, educatorilor sau altor persoane
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semnificative) pentru depasirea emotiilor negative, isi vor pastra
sanatatea psihologica si vor continua sa dobandeasca putere si incredre in
ei. Copiii care nu reusesc sa gaseasca acest ajutor, pot ajunge sa dezvolte
probleme emotionale destul de grave. >6

Capacitatea copiilor de a-si recunoaste si exprima propriile emotii,
de a si le stapani, de a le controla, de a le intelege si a raspunde emotiilor
altora reprezinta pasi importanti in dezvoltarea emotionala a copilului.
Pentru a putea face aceste lucruri, rolul educatorului este unul foarte
important, pe langa cel al parintilor sau al altor membri din familie.

Cand discutam de emotii, trebuie sa se faca distinctia intre cele ale
unui copil si cele ale unui adult. Copiii traiesc propriile emotii si
sentimente, care pot fi diferite de ale adultilor. Pentru a recunoaste
emotiile copiilor si a fi alaturi de ei, educatorul trebuie sa inteleaga care
sunt acestea, fapt ce presupune, deopotriva, ascultarea si oferirea atentiei
asupra indiciilor non-verbali. Deseori, limbajul trupului si tonul vocii
transmit emotiile intr-un mod mai eficient decat cuvintele. Astfel,
capacitatea de a manifesta empatie este esentiala in relatia educator-
copil. A intelege emotiile pe care le resimte copilul, ofera educatorului
acces la gandurile si trairile anteprescolarului.

Copilul vede lumea din prisma nevoilor si dorintelor personale,
astfel, indiferent de contextul in care se afla (acasa, la cresa, in parc etc.)
copilul are nevoie sa fie inteles de ceilalti din jurul sau si indrumat.
Educatorul trebuie sa-i asculte fara a-i intrerupe, ceea ce faciliteaza
intelegerea situatiilor, din punctul copiilor de vedere.

Copiii de varsta anteprescolara prezinta dificultati in identificarea

corecta a emotiilor, pentru ei supararea si furia poate reprezenta acelasi
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lucru, la fel se poate spune despre nemultumire si tristete, mandrie si
bucurie si multe altele. Odata ce copilul invata sa isi recunoasca emotia

corect, sansele de a o gestiona corespunzator sunt mult mai mari.

Cea mai potrivita abordare pe care o pot avea educatorii in legatura®

cu copiii din cresa este aceea de a-i ajuta sa-si dezvolte capacitatea de a
face fata singuri situatiilor stresante si neprevazute, vorbindu-le si stand

aproape de ei.

X.1 Recunoasterea si exprimarea emotiilor

Cel mai simplu mod prin care specialistii pot sa ajute copiii, in ceea
ce priveste recunoasterea si exprimarea emotiilor, este sa le observe
comportamentul si reactiile acestora, pentru a identifica precoce semne
ale trairilor afective si a putea interveni la timp.

Este important de retinut ca semnele de stres la copii sunt diferite
de la o varsta la alta si educatorii trebuie sa se familiarizeze cu acestea
pentru a putea lucra ulterior cu anteprescolarii.

La copii de un an la trei ani semnele de stres se manifesta prin:

e crize dese de furie;

e schimbari bruste in dispozitie;

e iritabilitate;

o tristete;

e dureri frecvente de burtica sau cap desi nu sunt bolnavi;
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e lipsa dorintei de cooperare etc.

Adultii ar trebuie sa asculte activ, sa incurajeze copilul sa se
exprime, astfel, este indicat a se folosi expresii cum ar fi:

o ,Chiar asa?”;

e ,inteleg..”;

e ,Spune-mi si mie ce ai patit”;

e ,Vreisa vorbim despre asta?”;

e ,Se pare ca ai ceva de spus” care invita copilul sa discute, sa

povesteasca anumite aspecte din punctul lui de vedere.

Dupa ce atentia copiilor este captata de catre specialist, pentru
a-i ajuta sa isi identifice emotiile ar fi potrivit sa se adreseze intrebari
precum:

e ,Cum te face acest lucru sa te simti?”;
e ,,Cum te simti atunci cand...?”;
e ,Cand s-a intamplat...tu ce ai simtit?” etc.

Alte elemente care pot fi folosite de educator pentru a ajuta copiii
sa se deschida cand vine vorba de emotii, sunt:

e jocurile de rol;
e povestile;
e vizionare de desene animate sau filme etc.

Indiferent ce elemente foloseste, educatorul poate discuta
impreuna cu anteprescolarii despre emotiile personajelor din
filme/povesti/poezii/cantece si ulterior le va propune sa-si imagineze ca
sunt in locul lor si vor discuta cu totii despre cum s-ar fi simtit daca erau

unul din acele personaje.
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X.2 intelegerea emotiilor

Specialistul trebuie sa accepte toate emotiile pe care copilul le
simte si le manifesta (bucurie, frica, suparare, furie, tristete, frustrare,
nemultumire etc.), oricat de diferite ar fi de ale sale in aceeasi situatie,
pentru ca asa cum s-a mentionat, emotiile sunt percepute diferit de un
copil comparativ cu o persoana adulta.

Acceptul adultului in ceea ce priveste emotiile anteprescolarilor
poate fi transmis prin mesaj verbal si/sau nonverbal, astfel incat acestia
din urma sa inteleaga faptul ca educatorul le este alaturi in orice
circumstante.

Specialistul poate valida emotiile copiilor prin intermediul
mesajelor:

e ,Parisa fii trist/a, imi poti spune ce s-a intamplat?”;

o lnteleg ca te simti rau, pot sa te ajut?” etc.

Este indicat sa se evite calmarea copilul prin expresii
descurajatoare. in cele ce urmeazd vom da cateva exemple, care ar fi
de preferat sa fie evitate de adultul care doreste sa linisteasca un copil
ce reactioneaza la emotii intr-un mod diferit:

e ,Nu mai plange!”;

e ,Terog sa taci!”

e ,Nutipa, ii deranjezi pe cei din jur!”;
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e ,linisteste-te, nu este nimic grav!”

Folosirea replicilor de mai sus vor face copilul sa creada ca
educatorul este insensibil la emotiile lui. Descarcarea prin plans are rol
benefic pentru anteprescolari, deoarece prin lacrimi se elimina o serie
de substante toxice care se acumuleaza in corpul nostru in situatii de
stres.

Cea mai simpla metoda pe care adultul o poate folosi este sa le
vorbeasca deschis copiilor despre emotii, ajutandu-i sa inteleaga ca
aceste trairi sunt normale si toti oamenii le simt, inclusiv el (educatorul).
Prin oferirea propriilor exemple (ale educatorului) legate de emotii si
ceea ce simt cand sunt bucurosi/tristi/furiosi etc. va ajuta
anteprescolarii sa se deschida si sa-si expuna propriile emotii deoarece
pot intelege ca aceste sunt normale.

Educatorul poate, la nivel non-verbal, sa determine
anteprescolarul sa inteleaga ca nu este singur, educatorul poate
imbratisa copilul (daca este lasat) pentru ca acesta sa se simta ocrotit si

inteles.

X.3 Reglarea emotionala

Adultul poate apela la mangaieri, imbratisari, un ton cald si astfel
le va comunica copiilor ca pot apela cu incredere la el, atunci cand

traverseaza un moment dificil. Copiii au nevoie sa se simta in siguranta
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si de aceea specialistul trebuie sa se asigure ca acestia nu sunt in niciun
pericol. Copilul simte nevoia sa auda ca este in regula sa fie trist sau sa-
i fie teama, dar de asemenea, ca este in regula si sa fie fericit, sa se
simta bine si sa se joace, chiar si atunci cand se intampla ceva trist in
viata sa.

Este important ca educatorul sa accepte sentimentele de furie ale
copilului, dar nu si actiunile violente din partea acestuia, daca acestea
exista. Daca intr-un acces de furie copilul loveste adultul, cea mai buna
solutie pentru a-l linisti, este sa-l prinda de manuta si sa i spuna:
»inteleg c& esti suparat/a, dar nu este normal s3 ma lovesti sau s& te
comporti asa!”.

Este indicat ca educatorul sa vorbeasca despre frici intr-un mod
jucaus. Poate fi de ajutor sa se foloseasca de papusi, jucarii de plus,
povesti etc. pentru a vorbi despre temeri. In acest mod, copiii isi pot
exprima mai usor si mai bine sentimentele, ceea ce le da un simt al
controlului.

Este important ca educatorul sa nu forteze copilul sa-si infrunte temerile,
sa aiba rabdare cu el si sa-i menajeze emotiile. Copilul are nevoie de timp
sa inteleaga ce sunt, cum apar sentimentele de teama si cum sa le

depaseasca.
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XI. Planificarea tematica pe an scolar

Temele si subtemele despre emotii, care vor fi sustinute de
specialisti cu anteprescolarii, sunt organizate conform planificarii anului
scolar, pe 34 saptamani (fiind excluse cele 2 saptamani: Altfel si Verde).
Temele propuse fac parte din unul din cele cinci domenii de dezvoltare
si anume dezvoltarea socio-emotionala.

Dimensiunile acestui domeniu sunt: interactiunea cu adultii si cu
copiii de varste apropiate; comportamente prosociale, de acceptare si
de respectare a diversitatii; conceptul de sine si autocontrolul si
expresivitate emotionala. Prin temele si subtemele abordate in cadrul
prezentului material dimensiunile mai sus expuse au fost
conceptualizate.

Mai jos prezentam schematic distributia tematicilor si a
subtemelor aferente, pe parcursul celor 34 de saptamani ale anului
Aceste subteme se realiza 1in fiecare zi din

scolar. vor

saptamana/saptamanile alocate acestora.

62

Tematici

Saptamana
1

Saptamana
2

Saptamana
3

Saptamana
4

Recunoasterea
si numirea
emotiilor

Despre
mimica -
cand simt
bucurie

Despre
mimica -
cand simt
bucurie

Despre
mimica -
cand simt
tristete

Despre
mimica -
cand simt
tristete
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. Saptamana | Saptamana | Saptamana | Saptamana
Tematici
1 2 3 4
Intelegerea
emotiilor
63
- Saptamana | Saptamana | Saptamana | Saptamana
Tematici P P P P
5 6 7 8
Recunoasterea .

. . Despre Despre Recapitulare Despre
si numirea UL L ..
’ . mimica - mimica - a tonul vocii
emotiilor N . N . N .
oy cand simt cand simt subtemelor | - cand simt
Intelegerea ; : . :

T furie furie realizate bucurie
emotiilor
- Saptamana | Saptamana | Saptamana | Saptamana
Tematici P P P P
9 10 11 12
Recunoasterea Despre Despre
si numirea Despre tonul | Despre tonul | miscarile miscarile
emotiilor vocii - cand | vocii - cand corpului - corpului -
Intelegerea simt tristete | simt furie cand simt cand simt
emotiilor bucurie bucurie
- Saptamana | Saptamana | Saptaméana | Saptamana
Tematici P P P P
13 14 15 16
Recunoasterea Despre Despre Despre Despre
si numirea miscarile miscarile miscarile miscarile
emotiilor corpului - corpului - corpului - corpului -
Intelegerea cand simt cand simt cand simt cand simt
emotiilor tristete tristete furie furie
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- Saptamana | Saptamana
Tematici P P
17 18
Recapitular
e finala a
subtemelor *4
Recunoasterea . .
. . Recapitular | tematicilor
si numirea
’ " ea recunoaster
emotiilor N
N subtemelor ea si
Intelegerea : J
Tl realizate numirea
emotiilor " :
’ emotiilor si
intelegerea
emotiilor
. Saptamdana | Saptamana | Saptamana | Saptamana
Tematici
19 20 21 22
Cum Cum Cum
Cum reactionez | reactionez | reactionez
reactionez cand sunt cand sunt cand sunt
Exprimarea cand sunt bucuros? bucuros? bucuros?
emotiilor bucuros? Tehnici de | Tehnici de | Tehnici de
Reglarea Tehnici de | relaxare cu | relaxare cu | relaxare cu
emotionala relaxare cu ajutorul ajutorul ajutorul
ajutorul respiratiei | imaginatiei, | imaginatiei,
respiratiei povestilor/fi | povestilor/fi
Imelor Imelor
. Saptamana | Saptamana | Saptamana | Saptamaéana
Tematici
23 24 25 26
Cum Cum
. Cum .
. reactionez . reactionez
Exprimarea . A reactionez A
. Recapitulare | cand sunt ~ cand sunt
emotiilor . cand sunt .
’ subtemele trist? . trist?
Reglarea . . trist? g
. < realizate Tehnici de s Tehnici de
emotionala Tehnici de
’ relaxare cu relaxare cu
relaxare cu

ajutorul cu
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.. Saptamana | Saptamana | Saptamdna | Saptamana
Tematici
23 24 25 26
ajutorul ajutorul ajutorul
respiratiei respiratiei | imaginatiei,
povestilor/fds
Imelor
- Saptamana | Saptamdna | Saptamana | Saptamaéna
Tematici
27 28 29 30
Cum
reactionez
N Cum Cum
cand sunt . .
. reactionez reactionez
. trist? N N
Exprimarea o . cand sunt cand sunt
. Tehnici de | Recapitulare . .
emotiilor furios? furios?
’ relaxare cu | subtemele L g
Reglarea - . Tehnici de Tehnici de
. < ajutorul cu realizate
emotionala - relaxare cu | relaxare cu
’ ajutorul - -
. e ajutorul ajutorul
imaginatiei, s e s S
S respiratiei respiratiei
povestilor/fi ' ’
Imelor
_ Saptamana | Saptamana | Saptamana
Tematici P P P
31 32 33
Cum Cum .
. . Recapitular
reactionez reactionez e
N N e finala a
cand sunt cand sunt
. . - subtemelor
Exprimarea furios? furios? .
. . L realizate
emotiilor Tehnici de Tehnici de -
’ tematicilor
Reglarea relaxare cu | relaxare cu .
. < - - exprimarea
emotionala ajutorul ajutorul . .
d . VT .. . | emotiilor si
imaginatiei, | imaginatiei, ’ ’
N T reglarea
povestilor/fi | povestilor/fi . .
' ’ emotionala
Imelor Imelor ’
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Tematici

Saptamana

34
Recapitular
e finala a
tuturor .
Recunoasterea | subtemelor
si numirea realizate
emotiilor recunoaster
intelegerea ea si
emotiilor numirea
Exprimarea emotiilor;
emotiilor intelegerea
Reglarea emotiilor;
emotionala exprimarea
emotiilor;
reglarea

emotionala
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XIl. Desfasurarea activitatilor cu anteprescolarii

Inainte de a ncepe orice tip de activitate, care are la baza

invatarea anteprescolarilor despre emotii, este necesar de stabilit un

punct de reper la care se poate raporta, pentru a putea evalua progresul

inregistrat de acestia.

1) si

Se va folosi o grila de evaluare initiala a anteprescolarilor (Anexa

una finala (Anexa 2). Itemii regasiti in cele doua grile sunt identici

si vizeaza aspecte precum:

interactiunea cu alte persoane (adulti si copii);

modul in care mentin interactiuniile cu ceilalti;
identificarea propriilor emotiilor;

identificarea emotiilor la ceilalti din jur;

modalitatea in care anteprescolarii reactioneaza la emotii.

Ulterior aplicarii grilelor, initiala si finala, se va realiza pentru

fiecare anteprescolar o Fisa de apreciere a progresului legat de emotii

(Anexa 3) analizand toti itemii din acestea si astfel se va observa care

sunt

care

progresele inregistrate si concluziile pentru fiecare copil in parte.
In cele ce urmeaza se vor prezenta subtemele si modalitatile in

se vor desfasura activitatile cu antepresolarii.
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Xll.1 Despre mimica - cand simt bucurie

Subtema Despre mimica - cand simt bucurie face parte din
tematicile Recunoasterea si numirea emotiilor si intelegerea emotiilor
desfasurandu-se pe parcursul a doua saptamani (saptamana unu si doi).

Emotiile se pot manifesta prin modalitati multiple, iar copiii sunt
invatati sa recunoasca ceea ce se numesc indici non-verbali ai emotiilor,
iar mimica este unul dintre acesti indicatori. Pentru ca anteprescolarii sa
poata identifica bucuria in concordanta cu mimica se pot folosi cartoane
cu figuri diverse, precum cele din Anexa 4 - Cartoane cu figurine
(emotii).

Fiecarui copil i se va da un carton care exprima bucuria si va fi
rugat sa spuna ce crede ca inseamna bucuria. Pentru a veni in sprijinul
identificarii emotiei transmise prin mimica se pot adresa anteprescolarilor
intrebari de catre specialisti, pentru a-i ajuta.

,Ce crezi ca i se intampla acestui om?”

,»11 se pare ca acest om este bucuros?”

»TU cand ai fata aceasta? Tmi poti spune mai multe despre asta? De

ce ai avut aceasta fata? Ce faceai atunci?”
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Joc de imaginatie folosind cartoanele cu figurine

Copiii pot fi rugati sa se gandeasca la o situatie din viata lor, pe
rand, cum ar fi atunci cdnd primesc o jucdrie noud si sa aleaga o figura
care exprima mimica cu emotia pe care o simt.

Primirea unei jucarii reprezinta, de multe ori, o bucurie pentru
copii si, de aceea, cei mai multi au ales o fatd vesela. intotodeauna se
adreaza intrebari pentru a verifica daca asa se simt cu adevarat
anteprescolarii:

»Ai ales cartonul care exprima bucurie. Sa inteleg ca esti
bucuros/a atunci cand primesti o jucrie?” Imi poti spune mai multe
despre asta?”

Pot exista situatii in care copiii sa nu simta bucurie cand primesc
o jucarie si sa aleaga o alta fata. Se vor adresa intrebari pentru a intelege
de ce a ales acea figurina:

,»Ai ales o fata..., imi poti spune de ce ai ales aceasta fata?”

,»,Cand ai primit o jucarie erai singur/a? Cine ti-a dat-o0? Unde erai?
Etc.

Situatiile la care se poate apela pentru a justifica motivele de
bucurie pot fi diverse (cdnd madnanca ceva dulce, cand se plimba cu
familia, cand se joaca cu animalul preferat, cand se joaca in parc etc.)
astfel se pot exersa si discuta cu anteprescolarii cat mai mult despre
aceasta emotie - bucuria.

|dentificarea mimicii si corelarea cu o anumita emotie este un
proces de durata si de aceea este important ca exercitiile sa fie facute
repetitiv, pana ce anteprescolarii identifica, inteleg si coreleaza

informatiile despre emotia bucurie.
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Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor
Pentru desfasurarea activitatilor care au la baza invatarea emotiei
bucurie prin mimica, se pot folosit cartoane cu figurine care ilustreaza

aceasta emotie. Anexa 4 - Cartoane cu figurine (emotii). 70

Xll.2 Despre mimica - cand simt tristete

Subtema Despre mimica - cadnd simt tristete face parte din
tematicile Recunoasterea si numirea emotiilor si intelegerea emotiilor
desfasurandu-se pe parcursul a doua saptamani (saptamana trei si patru).

Pentru ca anteprescolarii sa poata sa identifice tristetea n
concordanta cu mimica se pot folosi cartoane cu figuri diverse din Anexa
4 - Cartoane cu figurine (emotii) amintita anterior.

Fiecarui copil i se va da un carton care exprima tristetea si va fi
rugat sa spuna ce crede ca inseamna aceasta emotie. Pentru a veni in
sprijinul identificarii emotiei transmise prin mimica se pot adresa
anteprescolarilor intrebari de catre specialisti, pentru a-i ajuta:

,»Acest om este trist?”

,Ce crezi ca i se intampla acestui om de este trist?”

»TU cand ai fata aceasta? Tmi poti spune mai multe despre asta? De
ce ai avut aceasta fata? Ce faceai atunci?”

Joc de imaginatie folosind cartoanele cu figurine
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Copiii sunt rugati sa se gandeasca la o situatie din viata lor, pe
rand, cum ar fi atunci cand fsi pierd jucdria preferatd si sa aleaga o
figura care exprima mimica cu emotia pe care o simt.

Pierderea jucariei preferate reprezinta, de cele mai multe ori,
motiv de tristete pentru un copil, insa se vor adresat intotdeauna
intrebari pentru a verifica ca ceea ce simt anteprescolarii este tristete:

»Ai ales cartonul care exprima tristetea. Sa inteleg ca esti trist/a
atunci cand iti pierzi jucaria?” imi poti spune mai multe despre asta?”

Situatiile la care se poate apela pentru a justifica motivele care
provoaca tristetea pot fi diverse (cand pierd animalul de companie, cand
nu pot sta mai mult la joacd in parc, cand fratele/sora nu se joacd cu ei
etc.) astfel se pot exersa si discuta cu anteprescolarii cat mai mult
despre aceasta emotie - tristetea.

|dentificarea mimicii si corelarea cu o anumita emotie este un
proces de durata si de aceea este important ca exercitiile sa fie facute
repetitiv, pana ce anteprescolarii identifica, inteleg si coreleaza
informatiile despre emotia tristete.

Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor

Pentru desfasurarea activitatilor care au la baza invatarea emotiei
tristete prin mimica, se pot folosit cartoane cu figurine care ilustreaza

aceasta emotie Anexa 4 - Cartoane cu figurine (emotii).
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XII.3 Despre mimica - cand simt furie

Subtema Despre mimica - cand simt furie face parte din tematicile
Recunoasterea si numirea emotiilor si intelegerea emotiilor
desfasurandu-se pe parcursul a doua saptamani (saptamana cinci si sase).

Pentru ca anteprescolarii sa poata sa identifice furia in concordanta
cu mimica se pot folosi cartoane cu figuri diverse din Anexa 4 - Cartoane
cu figurine (emotii) amintita anterior.

Fiecarui copil i se va da un carton care exprima furia si va fi rugat
sa spuna ce crede ca inseamna aceasta emotie. Pentru a veni in sprijinul
identificarii emotiei transmise prin mimica se pot adresa anteprescolarilor
intrebari de catre specialisti, pentru a-i ajuta:

,2Acest om este furios?”

,Ce crezi ca i se intampla acestui om de este furios?”

,»Tu cand ai fata aceasta? Imi poti spune mai multe despre asta? De
ce ai avut aceasta fata? Ce faceai atunci?”

Joc de imaginatie folosind cartoanele cu figurine

Copiii sunt rugati sa se gandeasca la o situatie din viata lor, pe
rand, cum ar fi atunci cand cineva 1i impinge/lovesc Tn parc si sa aleaga

o figura care exprima mimica cu emotia pe care o simt.
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De cele mai multe ori, anteprescolarii simt furie daca cineva fi
impinge/loveste in parc, dar se vor adresa intotdeauna intrebari pentru
a verifica daca ceea ce simt copiii este furie:

»Ai ales cartonul care exprima furia. Sa inteleg ca esti furios/a
atunci cand cineva te impinge/loveste in parc?” Tmi poti spune mai multe
despre asta?”

Situatiile la care se poate apela pentru a justifica motivele de furie
pot fi diverse (cineva le ia jucdria preferatd, cineva le ia dulcele din
mdnd etc.) astfel se pot exersa si discuta cu anteprescolarii cat mai mult
despre aceasta emotie - furia.

|dentificarea mimicii si corelarea cu o anumita emotie este un
proces de durata si de aceea este important ca exercitiile sa fie facute
repetitiv, pana ce anteprescolarii identifica, inteleg si coreleaza
informatiile despre emotia furie.

Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor

Pentru desfasurarea activitatilor care au la baza invatarea emotiei
furie prin mimica, se pot folosit cartoane cu figurine care ilustreaza

aceasta emotie - Anexa 4 - Cartoane cu figurine (emotii).
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XII.4 Recapitularea subtemelor realizate 24

In cadrul saptamanii de recapitulare (sdptdmana sapte) se va trece
prin toate activitatile realizate, dar se va pune accent pe
intrepatrunderea emotiilor.

Fiecare anteprescolar va fi invitat sa aleaga un carton care
reprezinta o emotie si se vor adresa intrebari pentru a-i ajuta:

,Ce crezi ca i se intampla acestui om?”

,»,Cum ti se pare ca este acest om? (bucuros, trist, furios etc.)?”

,»TU cand ai fata aceasta? Tmi poti spune mai multe despre asta? De
ce ai avut aceasta fata? Ce faceai atunci?”

Ulterior, dupa ce copilul spune ce parere are, pot fi invitati si
ceilalti anteprescolari sa vorbeasca despre acea emotie si in ce
circumstante au simtit-o. Este important ca o varietate de situatii sa fie
expuse astfel incat copiilor sa le fie mai usor sa asocieze mimica cu o
anumita emotie.

In ceea ce priveste exercitiile de imaginatie, in saptamana de
recapitulare se va apela la exemple noi din partea specialistilor,
amestecand emotiile. Se vor expune, pe rand, aceste situatii si fiecare
copil va explica cand s-a simtit asa, ce facea, cu cine mai era etc.

Exercitiile de imaginatie pot fi prezentate impreuna cu cartoanele,

in sensul in care atunci cand educatorul prezinta o situatie imaginara
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fiecare copil va trebui sa ridice cartonul cu emotia pe care el crede ca o
reprezinta si apoi se pot purta discutii despre acea emotie.

Este important ca specialistii sa folosesca intrebari ajutatoare
pentru a se asigura ca anteprescolarii au inteles si coreleaza mimica cu 7
emotia aferenta, fie ca vorbim de bucurie, tristete sau furie.

Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor

Pentru desfasurarea activitatilor care au la baza finvatarea
emotiilor (bucurie, tristete, furie) prin mimica, se pot folosit cartoane cu
figurine care ilustreaza aceasta emotie - Anexa 4 - Cartoane cu figurine

(emotii).

XI1.5 Despre tonul vocii - cand simt bucurie

Subtema Despre tonul vocii - cand simt bucurie face parte din
tematicile Recunoasterea si numirea emotiilor si intelegerea emotiilor
desfasurandu-se pe parcursul a o saptamana (saptamana opt).

Emotiile se pot manifesta prin moduri multiple, iar copiii vor fi
invatati sa recunoasca ceea ce se numesc indici non-verbali ai emotiilor,
tonul vocii fiind un alt element din aceasta categorie de indici.

Pentru ca anteprescolarii sa poata identifica emotia - bucurie,
transmisa prin intermediul tonului vocii, se enunta o fraza precum ,,Pune

te rog jucdriile jos si vino la mine!” pe un ton bucuros.
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Ulterior se discutata cu copiii despre tonul folosit pentru rostirea
frazei, recurgand la intrebari precum:

,Va place vocea cu care am rostit fraza? De ce va place?”

»imi puteti spune cand auziti vocea asta (cu bucurie) cum va
simtiti?”

,»,Voi cand vorbiti cu bucurie? Tmi puteti povesti mai multe despre
asta?”

n cazul Tn care copiilor nu le placea tonul bucuros 1n care s-a rostit
fraza se adreseaza intrebari pentru a afla de ce:

,De ce nu va place vocea bucuroasd? Imi puteti povesti mai multe
despre asta?”

,»,Ce simtiti atunci cand auziti o voce bucuroasa?”

Frazele folosite pentru ca anteprescolarii sa identifice tonul
bucuros vor putea fi schimbate ori de cat ori considera specialistul astfel
incat informatia legata de aceasta emotie sa fie receptata.

Cartonase cu emotii pentru identificarea emotiei transmisa prin
tonul vocii

O alta activitate poate sa fie un mixt intre enuntarea unei fraze pe
un ton bucuros si invitatia anteprescolarilor sa ridice cartonul cu emotia
(Anexa 4) pe care ei considera ca o reprezinta tonul vocii. Daca copiii nu
identifica emotia se recurge la intrebari din partea specialistului, pentru
a afla de ce nu coreleaza tonalitatea bucuroasa cu bucuria.

Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor
Pentru desfasurarea activitatilor care au la baza invatarea emotiei
bucurie prin tonul vocii se poate folosi o lista cu fraze precum cele din

Anexa 5 - Fraze folosite pentru trasnmiterea emotiilor. Specialistul se
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poate inregistra pe un telefon/reportofon si ulterior poate folosi aceste
inregistrari pe parcursul fntregii activitati in care lucreaza cu
anteprescolarii.

Cartoane cu figurine (emotii) (Anexa 4) au putut fi folosite si in
cadrul acestei activitati, pentru a facilita procesul de invatare al

emotiilor de catre anteprescolari.

X11.6 Despre tonul vocii - cand simt tristete

Subtema Despre tonul vocii - cand simt tristete face parte din
tematicile Recunoasterea si numirea emotiilor si Intelegerea emotiilor
desfasurandu-se pe parcursul a o saptamana (saptamana noua).

Pentru ca anteprescolarii sa poata sa identifice emotia - tristete,
transmisa prin intermediul tonului vocii, se enunta fraza: ,,Pune te rog
jucdriile jos si vino la mine!”’pe un ton trist.

Ulterior se discutata cu copiii despre tonul folosit pentru rostirea
frazei, folosind intrebari precum:

,Va place vocea cu care am rostit fraza? De ce va place?”

»imi puteti spune cand auziti vocea asta (cu tristete) cum va
simtiti?”

,Voi cand vorbiti cu tristete? imi puteti povesti mai multe despre

asta?”
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in cazul in care copiilor nu le placea tonul trist in care s-a rostit
fraza se adreaza intrebari pentru a afla de ce:

,De ce nu va place vocea tristd? Tmi puteti povesti mai multe
despre asta?”

,»,Ce simtiti atunci cand auziti o voce trista?”

,Voi cand sunteti tristi? Imi puteti spune mai multe despre asta?”

,Ce se intdmpla cand vorbiti cu tristete? imi puteti spune mai multe
despre asta?”

Cartonase cu emotii pentru identificarea emotiei transmisa prin
tonul vocii

O alta activitate poate sa fie un mixt intre enuntarea unei fraze pe
un ton trist si invitatia anteprescolarilor sa ridice cartonul cu emotia
(Anexa 4) pe care ei considera ca o reprezinta tonul vocii. Daca copiii nu
identifica emotia se recurge la intrebari din partea specialistului, pentru
a afla de ce nu coreleaza tonalitatea trista cu tristetea.

Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor
Pentru desfasurarea activitatilor care au la baza invatarea emotiei

tristete prin tonul vocii se poate folosi o lista cu fraze precum cele din
Anexa 5 - Fraze folosite pentru trasnmiterea emotiilor. Specialistul se
poate inregistra pe un telefon/reportofon si ulterior poate folosi aceste
inregistrari pe parcursul intregii activitati in care lucreaza cu
anteprescolarii.

Cartoane cu figurine (emotii) (Anexa 4) au putut fi folosite si in
cadrul acestei activitati, pentru a facilita procesul de invatare al

emotiilor de catre anteprescolari.
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XII.7 Despre tonul vocii - cand simt furie

Subtema Despre tonul vocii - cand simt furie face parte din
tematicile Recunoasterea si numirea emotiilor si intelegerea emotiilor
desfasurandu-se pe parcursul a o saptamana (saptamana zece).

Pentru ca anteprescolarii sa poata sa identifice emotia - furia,
transmisa prin intermediul tonului vocii, se enunta fraza: ,,Pune te rog
jucariile jos si vino la mine!” pe un ton furios.

Ulterior se discuta cu copiii despre tonul folosit pentru rostirea
frazei, folosind intrebari precum:

,Va place vocea cu care am rostit fraza? De ce va place?”

»imi puteti spune cand auziti vocea asta (cu furie) cum va simtiti?”

,Voi cand vorbiti cu furie? Tmi puteti povesti mai multe despre
asta?”

In cazul in care copiilor nu le placea tonul furios in care s-a rostit
fraza se adresau intrebari pentru a afla de ce:

,»,De ce nu va place vocea furioasa? Cum va simtiti cand o auziti?”

,Voi cand sunteti furiosi? imi puteti spune mai multe despre asta?”

,Ce se IntAmpla cand vorbiti cu furie? Imi puteti spune mai multe

despre asta?”
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Cartonase cu emotii pentru identificarea emotiei transmisa prin
tonul vocii
O alta activitate poate sa fie un mixt intre enuntarea unei fraze pe
un ton furios si invitatia anteprescolarilor sa ridice cartonul cu emotia
(Anexa 4) pe care ei considera ca o reprezinta tonul vocii. Daca copiii nu
identifica emotia se recurge la intrebari din partea specialistului, pentru
a afla de ce nu coreleaza tonalitatea furioasa cu furia.
Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor
Pentru desfasurarea activitatilor care au la baza invatarea emotiei
furie prin tonul vocii se poate folosi o lista cu fraze precum cele din Anexa
5 - Fraze folosite pentru trasnmiterea emotiilor. Specialistul se poate
inregistra pe un telefon/reportofon si ulterior poate folosi aceste
inregistrari pe parcursul intregii activitati in care lucreaza cu
anteprescolarii.
Cartoane cu figurine (emotii) (Anexa 4) au putut fi folosite si in
cadrul acestei activitati, pentru a facilita procesul de invatare al

emotiilor de catre anteprescolari.

X11.8 Despre miscarile corpului - cand simt bucurie

Subtema Despre miscarile corpului - cand simt bucurie face parte

din tematicile Recunoasterea si numirea emotiilor si Intelegerea
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emotiilor desfasurandu-se pe parcursul a doua saptamaia (saptamana 11
si 12).

Emotiile se pot manifesta prin moduri multiple, iar copiii pot fi
invatati sa recunoasca ceea ce se numesc indici non-verbali ai emotiilor,
pozitionarea corpului si miscarile acestuia sunt unii dintre acesti
indicatori.

Expertii psihologi au interpretari multiple legate de pozitionarea
corpului si emotia pe care o exprima aceasta. Mai jos se prezenta succint
0 parte dintre acestea:

e Bratele incrucisate la piept: se considera ca bratele in acest
context pot fi ca un scut de protectie. O persoana care sta in acest
mod cand vorbeste poate exprima nesiguranta, reticenta de a-si
exprima emotiile sau ostilitate (bratul drept sta deasupra celui
stang);

e Picioare lipite sau incrucisate: acea persoana care sta intr-o astfel
de pozitie simte nevoia de a se proteja, ca urmare a unei stari de
teama sau neincredere in sine.

Pentru ca antepresccolarii sa poata sa identifice si sa numeasca
emotia - bucuria in concordanta cu miscarile corpului se pot folosit
imagini cu diverse pozitii/miscari ale corpului. Fiecare copil este invitat
sa aleaga o imagine dintre cele care exprima bucuria si sa spuna ce crede
ca inseamna aceasta emotie. Pentru a veni in sprijinul identificarii emotiei
transmise prin miscarile corpului de pe imagini, anteprescolarilor li se pot
adresat intrebari de catre specialisti pentru a-i ajuta:

e ,Ce crezi despre aceasta imagine?”
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e ,Copilul/omul este bucuros/a? De ce crezi asta?”
e ,Ce crezica i se intampla acestui copil/om de este bucuros/a?”
e ,Tucand ai stat asa?... (in functie de imaginea ardtatd). imi poti
spune mai multe despre asta?”
e ,Tu cand simti bucurie? Tmi poti spune mai multe despre asta?”
Daca copiilor le este greu sa identifice emotia - bucuria aferenta
unei imagini se pot oferi exemple proprii ale educatorului/expertului.
Acesta din urma poate alege o imagine in care miscarea corpului exprima
bucuria, si poate oferit detalii din activitatea de la cresa, astfel incat
anteprescolarii sa poata corela mai usor informatia primita despre emotii
si modul de manifestarea a acestora, prin pozitiile corpului. Replicile
folosite pot fi asemanatoare celor ce urmeaza:
e ,Eu simt bucurie cand vin la cresa si va vad ca zambiti.”
e ,Eu sunt bucuroasa cand voi va jucati unii cu altii.”
e ,Eu sunt bucuroasa cand voi va imbratisati unii cu altii.”
Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor
Pentru buna desfasurare a activitatii legate de identificarea
emotiilor prin intermediul pozitiei/miscarii corpului se pot folosit imagini
printate, care sa exprime bucuria - Anexa 6 - Imagini cu pozitii/miscari

ale corpului care exprima bucurie.
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X11.9 Despre miscarile corpului - cand simt tristete

Subtema Despre miscarile corpului - cdnd simt tristete face parte
din tematicile Recunoasterea si numirea emotiilor si intelegerea
emotiilor desfasurandu-se pe parcursul a doua saptamaia (saptamana 13
si 14).

Pentru ca antepresccolarii sa poata identifica si numi emotia -
tristetea in concordanta cu miscarile corpului se pot folosit imagini cu
diverse pozitii/miscari ale corpului. Fiecare copil este invitat sa aleaga
o imagine dintre cele care exprima tristetea si sa spuna ce crede ca
inseamna aceasta emotie. Pentru a veni in sprijinul identificarii emotiei
transmise prin miscarile corpului de pe imagini, anteprescolarilor li se
pot adresat intrebari de catre specialisti pentru a-i ajuta:

,Ce crezi despre aceasta imagine?”

,Copilul/omul este trist/a? De ce crezi asta?”

,Ce crezi ca i se intampla acestui copil/om de este trist/a?”

,Tu cand ai stat asa?... (in functie de imaginea aratatd). Imi poti
spune mai multe despre asta?!

,»Tu cand simti tristete? imi poti spune mai multe despre asta?”

Daca copiilor le este greu sa identifice emotia - tristetea aferenta
unei imagini se pot oferi exemple proprii ale educatorului/expertului.

Acesta din urma poate alege o imagine in care miscarea corpului exprima
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tristete, si poate oferit detalii din activitatea de la cresa, astfel incat
anteprescolarii sa poata corela mai usor informatia primita despre emotii
si modul de manifestarea a acestora prin pozitiile corpului. Replicile
folosite pot fi asemanatoare celor ce urmeaza: 84
»EU simt tristete cand voi va certati.”

»EU sunt trista cand voi nu va jucati unii cu altii.”

»EU sunt trista cand nu doriti sa va imbratisati unii cu altii.”

Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor

Pentru buna desfasurare a activitatii legate de identificarea
emotiilor prin intermediul pozitiei/miscarii corpului se pot folosit imagini
printate, care sa exprime tristete - Anexa 7 - Imagini cu pozitii/miscari

ale corpului care exprima tristete.

X11.10 Despre miscarile corpului - cand simt furie

Subtema Despre miscarile corpului - cand simt furie face parte din
tematicile Recunoasterea si numirea emotiilor si intelegerea emotiilor
desfasurandu-se pe parcursul a doua saptamaia (saptamana 15 si 16).

Pentru ca antepresccolarii sa poata identifica si numi emotia -
furie in concordanta cu miscarile corpului se pot folosit imagini cu
diverse pozitii/miscari ale corpului. Fiecare copil este invitat sa aleaga
o imagine dintre cele care exprima furia si sa spuna ce crede ca inseamna

aceasta emotie. Pentru a veni in sprijinul identificarii emotiei transmise
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prin miscarile corpului de pe imagini, anteprescolarilor li se pot adresat
intrebari de catre specialisti pentru a-i ajuta:

,Ce crezi despre aceasta imagine?”

,Copilul/omul este furios/a? De ce crezi asta?”

,Ce crezi ca i se intampla acestui copil/om de este furios/a?”

»Tu cand ai stat asa?... (in functie de imaginea aratatd). imi poti
spune mai multe despre asta?”

»Tu cand simti furie? Tmi poti spune mai multe despre asta?”

Daca copiilor le este greu sa identifice emotia - furia aferenta unei
imagini se pot oferi exemple proprii de ale educatorului/expertului.
Acesta din urma poate alege o imagine in care miscarea corpului exprima
furie, si poate oferit detalii din activitatea de la cresa, astfel incat
anteprescolarii sa poata corela mai usor informatia primita despre emotii
si modul de manifestarea a acestora prin pozitiile corpului. Replicile
folosite pot fi asemanatoare celor ce urmeaza:

»Eu simt furie cand voi va imbranciti.”

»EU sunt furioasa cand voi tipati unii la altii.”
Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor
Pentru buna desfasurare a activitatii legate de identificarea

emotiilor prin intermediul pozitiei/miscarii corpului s-au folosit imagini
printate, care sa exprime furie - Anexa 8 - Imagini cu pozitii/miscari ale

corpului care exprima furie.
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XIl.11 Recapitularea subtemelor realizate

In aceasta siptiamana (siptdmana 17) se reiau activitatile
desfasurate pentru subtemele legate de tonul vocii si miscarile corpului
care vor ajuta la fixare informatiilor pentru anteprescolari.

Pentru a identifica emotia transmisa prin tonul vocii, cand se
rosteste o fraza, specialistul poate sa rosteasca fraza folosind toate
tonalitatile (bucurie, tristete, furie) una dupa alta si sa adresat intrebari
ajutatoare anteprescolarilor:

»Acum tonul folosit este unul de bucurie? Sau de tristete? Sau de
furie?

,unde ai mai auzit tonul acesta?”

»TU ai vorbit pe tonul acesta (cu bucurie, cu tristete, cu furie)?
Cand? Ce faceai? Imi puteti spune mai multe despre asta?”

Pentru ca anteprescolarii sa identifice emotia in functie de
pozitionarea corpului se pot amesteca toate imaginile din saptamanile
anterioare iar acestia vor putea alege una si sa spuna ce emotie
reprezinta, cand au simtit-o, ce faceau in acele momente. Pentru ca
activitatea sa fie si mai interactiva ceilalti anteprescolari sunt sugati si

ei sa intervina cu propria lor experinta despre acea imagine.
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Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor

Pentru buna desfasurare a activitatii legate de identificarea
emotiilor prin intermediul pozitiei/miscarii corpului se pot folosit imagini
printate, care sa exprime bucuria, tristetea si furia (Anexa 6, Anexa 7 87

si Anexa 8)

XIl.12 Recapitulare finala a subtemelor tematicilor

In cadrul acestei saptdmani (saptdmana 18) se reiau toate
subtemele tematicilor recunoasterea si numirea emotiilor si intelegerea
emotiilor, readucand pe tapet toate activitatile desfasurate cu
anteprescolarii pe parcursul saptamanilor anterioare.

Emotiile se pot manifesta prin modalitati multiple, iar
anteprescolarii au fost ajutati sa identifice ceea ce se numesc indici non-
verbali ai emotiilor, precum mimica, tonul vocii sau miscarile corpului.

Identificarea mimicii, tonului vocii sau a miscarilor corpului si
corelarea acestora cu o anumita emotie este un proces de durata si de
aceea este important ca activitatile sa fie facute repetitiv, pana ce
anteprescolarii reusesc sa identifice, inteleaga si sa coreleaze
informatiile.

Tntelegerea emotiilor este un proces diferit de la un copil la altul
si de aceea fiecare anteprescolar trebuie ascultat in parte, fara a

compara sau a trage concluzii legate de experientele acestora.
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Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor

Pentru identificarea emotiilor pe baza tonului folosit se pot folosi
cartoanele (Anexa 4) si lista frazelor (Anexa 5).

Pentru buna desfasurare a activitatii legate de identificarea 88
emotiilor prin intermediul pozitiei/miscarii corpului se pot folosit imagini
printate, care sa exprime bucuria, tristetea si furia (Anexa 6, Anexa 7

si Anexa 8)

Xll.13 Cum reactionez cand sunt bucuros? Tehnici de
relaxare cu ajutorul respiratiei

Subtema Cum reactionez cand sunt bucuros? Tehnici de relaxare
cu ajutorul respiratiei face parte din tematicile Exprimarea emotiilor
Reglarea emotionala desfasurandu-se pe parcursul a doua saptamani
(saptamana 19 si 20).

Copiii trebuie expusi la diferite activitati pentru a putea intelege
ce este bucuria si cum se manifesta aceasta in viata de zi cu zi, pentru a
putea sa o exprime, dar, mai ales, sa isi poata regla corpul pentru a
intelege aceasta emotie.

Desi bucuria este o emotie pozitiva, care in mod normal ar trebuie
sa fie usor de exprimat, unii copiii nu stiu cum sa reactioneze intr-o
situatie care le provoaca bucuria, fie ca nu pot identifica starea ca fiind

una de bucurie, fie nu au sunt obisnuiti sa-si exprime trairile.
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Exista unele semne clare care indica faptul ca un copil este
bucuros, dintre care amintim de:

e Zambesc/rad;

e Topaie si sar in sus;

o Imbratiseaza pe ceilalti din jur etc.;

Tn egala masura, unii copii nu stiu sd-si exprime bucuria si au reactii
usor atipice atunci cand sunt bucurosi precum:

e Se retrag intr-un colt de camera;

e Nu mai reactioneaza deloc (sintagma ,,a inghetat” in aceeasi

pozitie);

o i resping pe ceilalti din jurul lor etc.

Este important sa se accepte de catre educator/expert toate
emotiile pe care copiii le simt si le manifesta, indiferent de modalitatea
in care o fac. Este recomandabil ca intotdeauna adultul
(educatorul/expertul) sa inteleaga ca emotiile sale, spre deosebire de
cele ale anteprescolarilor in aceeasi situatie, sunt diverse deoarece
emotiile sunt percepute diferit de un copil comparativ cu o persoana
adulta.

Acceptul adultului in ceea ce priveste emotiile anteprescolarilor
poate fi transmis prin mesaje verbale si/sau nonverbale, astfel incat
acestia din urma sa inteleaga faptul ca educatorul/expertul le este alaturi

A

si 1i intelege, indiferent de modul de manifestare al emotiilor.
In fiecare zi se pot intampla lucruri care sa provoace
anteprescolarilor ,furtuni emotionale”, care, de multe ori, nu sunt

intelese de ceilalti din jur, fie ei parinti sau educatori. Aceste ,,furtuni”
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A

pot fi generate de lucruri precum: cineva le ia jucariile, Ti imping, le
vorbesc urat etc.. In momentele in care o persoana este stresatd, aceasta
nu poate ndeplini obiectivele zilnice. Acelasi lucru se intampla si cu
anteprescolarii, daca simt emotii puternice nu pot face activitatile lor
zilnice: sa mearga la cresa, sa se joace, sa vorbeasca cu altii etc.

Copiii trebuie expusi la diferite activitati ce presupun modalitati
de respiratie, pentru a putea invata cum sa-si gestioneze emotiile, in
cazul de fata bucuria, dar, mai ales, cum este indicat sa reactioneze
cand o simt.

Copiilor li se explica mai intai ce inseamna sa respiri pentru a te
linisti. Fiecare om respira pentru a putea trai, insa atunci cand vine vorba
de respiratie pentru a putea sa te linistesti atunci cand simti o emotie
puternica, lucrurile stau diferit. Secretul pentru ca anteprescolarii sa
simta liniste in corp si minte cand simt o emotie puternica - in cazul de
fata - bucuria - este de a invata sa respire.

Fiecare copil isi punea mana in dreptul inimii, care este situata in
mijlocul pieptului si isi imagineaza ca inima lor este calda. In timp ce tin
mana Tn dreptul inimii respira usor, mult mai lent decat de obicei si se
gandesc la ceva ce ii face fericiti (papusa preferata, masina preferata,
animalul preferat, mancarea preferata etc.)

In timp ce se gandesc la ceva placut anteprescolarii respira incet
si simt ca toata fericirea din lume este n inima lor, simt o caldura in
inima lor. Dupa ce simt fericirea in inima lor pot trimite caldura catre

cel mai bun prieten, mama lor sau animalului preferat.
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Pentru a putea constientiza ca linistea trebuie sa faca parte din
viata lor, copiii trebuie sa exerseze aceasta activitate de multe ori si sa
simta ca inima lor este calda ca un soare.

O alta activitate ce poate fi folosita si care se refera la tehnici de
respiratie este cea in care anteprescolarii invata sa respire numarand
pana la trei, patru sau cinci (in functie de ritmul fiecaruia in parte) in
timp ce inspira si la fel numarand in timp ce expira.

Pentru unele persoane este mai confortabil sa tina ochii inchisi
atunci cand inspira si expira si numara pana la trei/patru sau cinci, dar
unora le place sa stea cu ei deschisi. Modul in care anteprescolarii invata
sa respire este o alegere proprie, sub indrumarea specialistului din cresa.

Prin exersarea tehnicilor de respiratie centrate pe inima, pe a
numara in timp ce inspira si expira pana la trei/patru sau cinci si gandul
la ceva pozitiv, anteprescolarii invata cum sa reactioneze la emotii
puternice simtite.

Daca la inceput anteprescolarilor le este dificil sa respire conform
metodelor invatate, prin repetitie pot sa si le insuseasca ca niste
obiceiuri de zi cu zi, care sa-i ajute sa depaseasca mai facil emotiile, fie
ele pozitive sau mai putin pozitive.

Este important ca exercitiile de respiratie sa se repete, astfel
incat anteprescolarii sa se poata familiariza cu modul de manifestare a
emotiilor, a circumstantelor in care le simt sau le percep si sa poata

invata sa se linisteasca folosind tehnicile de respiratie.
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Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor
Pentru a introduce anteprescolarii intr-o stare de relaxare se
poate folosi muzica ambientala, iar exercitiile de respiratie se pot realiza

in sezut sau intinsi pe spate (pe covor).

X11.14 Cum reactionez cand sunt bucuros? Tehnici de

relaxare cu ajutorul imaginatiei, povestilor/filmelor

Subtema Cum reactionez cand sunt bucuros? Tehnici de relaxare
cu ajutorul imaginatiei, povestilor/filmelor face parte din tematicile
Exprimarea emotiilor Reglarea emotionala desfasurandu-se pe parcursul a
doua saptamani (saptamana 21 si 22).

Vizionare de filme

Anteprescolarii pot viziona un film scurt despre emotii si ulterior
le pot fi adresate intrebari despre personajele vazute, pentru a reusi sa
inteleaga mai bine emotia - bucuria. Se poate folosi filmul care se

regaseste in (Anexa 9)
https://www.youtube.com/watch?v=Kc7NkhL1bjU

Dupa ce copiii urmaresc filmul discuta despre bucurie raspunzand
la intrebari adresate de specialist precum:
»,Cand era masina bucuroasa?”

»,De ce crezi ca oamenii sunt bucurosi?”
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»Tu cand ai fost bucuros/a ultima dat&? Imi poti spune mai multe
despre asta?”

Daca copiilor le-a fost greu sa raspunda la intrebari
educatorul/expertul acesta poate recurge la propriile exemple despre
bucurie si ulterior sa reia intrebarile despre filmul vizionat:

»Eu ultima data am fost bucuroasa cand am dansat cu fetita mea.”

»,Cand sunt bucuros/bucuroasa simt ca corpul meu este plin de
energie.”

,»Voi ce simtiti cand sunteti bucurosi?”

Un alt film ce poate fi folosit pentru ca anteprescolarii sa
inteleaga mai bine modul in care se poate reactiona la bucurie a fost
Bunicuta  Fericita care se regaseste in  (Anexa 9)
https://www.youtube.com/watch?v=-ChFABkO-4k

Dupa ce copiii urmaresc filmul li se adreseaza intrebari, ca sa
poata vorbi despre bucurie:

»Cand era bunicuta bucurosa? Ce facea?”

»5a inteleg ca bunicuta era bucurosa indiferent de situatie? Ce
parere aveti despre asta, a reactionat bine bunicuta sa fie tot timpul
bucuroasa? Sa vorbim mai multe despre asta.”

»,Voi ati fost bucurosi ca bunicuta? Ce ati facut de ati fost
bucurosi?”

intrebarile de mai sus se pot relua pentru fiecare
personaj/situatie din poveste, facilitand astfel procesul de invatare al

emotiilor de catre anteprescolari.
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Imaginarea unor situatii in care anteprescolarii sunt bucurosi

Pentru a fi mai usor pentru anteprescolari sa inteleaga bucuria,
fiecare copil poate fi pus sa-si imagineze o situatie in care el era bucuros
acasa (cdnd std cu familia, cand se joacd cu fratele/sora, cand primeste
0 jucdrie noud etc.). Se adreseaza intrebari suplimentare pentru a
intelege mai bine cand se simte copilul bucuros:

»Esti bucuros/a cand stai cu familia ta? Ce faceti impreuna?”

,»,Ce simti cand esti bucuros/a? (in corp, inimd etc.) Tmi poti spune
mai multe despre asta?”

,Cand a fost bucuros colegul XXX?”

,»,Voi ce parere aveti despre ce a simtit colegul XXX cand a stat cu
familia lui? Ati fost si voi in aceasta situatie? Imi puteti povesti mai multe?

Se poate apela la imaginile din Anexa 10 astfel incat atunci cand
anteprescolarii vorbesc despre bucurie pot alege si o imagine care
corespunde cu starea lor interiora.

Ulterior, in alta zi, se poate alege un alt context, cum ar fi la
cresa, la plimbare etc., in care fiecare anteprescolar sa spuna cand este
bucuros in acele contexte raspunzand la intrebarile suplimentare si
alegand din imaginile din Anexa 10 care corespond cu starea lor
interioara.

|dentificarea bucuriei ca stare este un proces de durata si de
aceea este important ca exercitiile sa fie facute repetitiv, pana cand

anteprescolarii perceput mult mai usor ce este bucuria ca emotie.
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Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor

Pentru buna desfasurare a activitatilor referitoare la modul in care
anteprescolarii reactioneaza cand sunt bucurosi se pot folosit
filme/imagini care se regasesc in Anexele 9 si 10 si se poate discuta pe %

marg inea acestora.

XI1.15 Recapitularea subtemelor realizate

In aceastd siptamana (siptdmana 23) se reiau activitatile
desfasurate pentru subtemele legate de Cum reactionez cand sunt
bucuros? Tehnici de relaxare cu ajutorul respiratiei si Cum reactionez
cand sunt bucuros? Tehnici de relaxare cu ajutorul imaginatiei,
povestilor/filmelor.

Ideea centrala a recapitularii este ca anteprescolarii sa-si fixeze
informatiile despre modalitatile in care ei pot reactiona cand simt
bucurie.

Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor

Pentru buna desfasurare a activitatilor referitoare la modul in care
anteprescolarii reactioneaza cand sunt bucurosi se pot folosit
filme/imagini/tehnici de relaxare.

Se pot viziona filme cu anteprescolarii precum cele din Anexa 9
sau se pot folosi altele noi. In ceea ce priveste imaginile, se pot folosi

cele din Anexa 10 sau altele noi.
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Pentru tehnicile de relaxare prin intermediul respiratiei se poate

folosi muzica ambientala si exercitiile se pot face pe sol.

XlIl.16 Cum reactionez cand sunt trist? Tehnici de relaxare cu

ajutorul respiratiei

Subtema Cum reactionez cand sunt trist? Tehnici de relaxare cu
ajutorul respiratiei face parte din tematicile Exprimarea emotiilor
Reglarea emotionala desfasurandu-se pe parcursul a doua saptamani
(saptamana 24 si 25).

Copiii trebuie expusi la diferite activitati ce presupun modalitati
de respiratie, pentru a putea invata cum sa-si gestioneze emotiile, in
cazul de fata tristetea, dar, mai ales, cum este indicat sa reactioneze
cand o simt.

Copiilor li se explicata mai intai ce inseamna sa respiri pentru a te
linisti. Fiecare om respira pentru a putea trai, insa atunci cand vine vorba
de respiratie pentru a putea sa te linistesti atunci cand simti o emotie
puternica, lucrurile stau diferit. Secretul pentru ca anteprescolarii sa
simta liniste in corp si minte cand simt o emotie puternica - in cazul de
fata - tristetea - este de a invata sa respire.

Fiecare copil isi punea mana in dreptul inimii, care este situata in
mijlocul pieptului si isi imagineaza ca inima lor este calda. In timp ce tin

mana in dreptul inimii respira usor, mult mai lent decat de obicei si se
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gandesc la ceva ce ii face fericiti (papusa preferata, masina preferata,
animalul preferat, mancarea preferata etc.)

In timp ce se gandesc la ceva placut anteprescolarii respira incet
si simt ca toata fericirea din lume este in inima lor, simt o caldura in
inima lor. Dupa ce simt fericirea in inima lor pot trimite caldura catre
cel mai bun prieten, mama lor sau animalului preferat.

Pentru a putea constientiza ca linistea trebuie sa faca parte din
viata lor, copiii trebuie sa exerseze aceasta activitate de multe ori si sa
simta ca inima lor este calda ca un soare.

O alta activitate ce poate fi folosita si care se refera la tehnici de
respiratie este cea in care anteprescolarii invata sa respire numarand
pana la trei, patru sau cinci (in functie de ritmul fiecaruia in parte) in
timp ce inspira si la fel numarand in timp ce expira.

Pentru unele persoane este mai confortabil sa tina ochii inchisi
atunci cand inspira si expira si numara pana la trei/patru sau cinci, dar
unora le place sa stea cu ei deschisi. Modul in care anteprescolarii invata
sa respire este o alegere proprie, sub indrumarea specialistului din cresa.

Prin exersarea tehnicilor de respiratie centrate pe inima, pe a
numara in timp ce inspira si expira pana la trei/patru sau cinci si gandul
la ceva pozitiv, anteprescolarii invata cum sa reactioneze la emotii
puternice simtite.

Daca la inceput anteprescolarilor le este dificil sa respire conform
metodelor invatate, prin repetitie pot sa si le insuseasca ca niste
obiceiuri de zi cu zi, care sa-i ajute sa depaseasca mai facil emotiile, fie

ele cele pozitive sau mai putin pozitive.
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Este important ca exercitiile de respiratie sa se repete, astfel
incat anteprescolarii sa se poata familiariariza cu modul de manifestare
a emotiilor, a circumstantelor in care le simt sau le percep si sa poata
invata sa se linisteasca folosind tehnicile de respiratie.

Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor

Pentru a introduce anteprescolarii intr-o stare de relaxare se
poate folosi muzica ambientala, iar exercitiile de respiratie se pot realiza

in sezut sau intinsi pe spate (pe covor).

X11.17 Cum reactionez cand sunt trist? Tehnici de relaxare cu

ajutorul imaginatiei, povestilor/filmelor

Subtema Cum reactionez cand sunt trist? Tehnici de relaxare cu
ajutorul imaginatiei, povestilor/filmelor face parte din tematicile
Exprimarea emotiilor Reglarea emotionala desfasurandu-se pe parcursul a
doua saptamani (saptamana 26 si 27).

Vizionare de filme

Anteprescolarii pot vizionat un film scurt despre emotii si ulterior
li se pot adresa intrebari despre personajele vazute in Cum scap de
tristete? pentru a reusi sa inteleaga mai bine emotia - tristetea. Mai
multe informatii despre film se regasesc in Anexa 11:

https://www.youtube.com/watch?v=sqNepVXEWOO0
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Dintre intrebari ce pot fi adresate anteprescolarilor legat de
modul in care au reactionat personajele din film amintim de:

,»,Cand era Felicia trista? Ce i s-a intamplat?”

»5a inteleg ca Felicia era trista pentru ca nu putea iesi afara sa se
distreze cu alti copii?”

»,Ce simtea Felicia cand era trista? (un gol in stomac, plangea
etc.)”

,»Voi ati fost tristi ca Felicia? De ce, ce faceati?”

,»,Cum s-a linistit Felicia cand era trista? Ce a facut?”

,»,Voi ce ati facut cand ati fost tristi?”

Intrebarile de mai sus pot fi reformulate in diferite moduri, pana
cand anteprescolarii reusesc sa inteleaga ca este normal sa fie tristi, dar
este important cum reactioneaza cand simt aceasta emotie. Pentru a
putea depasi starea de tristete, anteprescolarii trebuie invatati ca este
bine sa se poata concentra pe ceea ce au bun in acele momente decat
pe ceea ce nu au (asa cum a facut Felicia, in loc sa fie trista ca nu putea
iesi afara a inceput sa deseneze un om de zapada).

Un alt film ce poate fi folosit (Anexa 11) cand se discuta despre
tristete este si urmatorul

https://www.youtube.com/watch?v=cQwWBZFkRLKs. Dupa ce copiii

urmaresc filmul sunt ajutati prin intrebari sa vorbeasca despre tristete:
,»,De ce era trista fetita cand a ajuns la gradinita?”
»,De ce credeti ca oamenii sunt tristi?”
»Tu cand ai fost trist/a ultima datd?” imi poti spune mai multe
despre asta?

,»,Ce simti cand esti trist/a (in maini, picioare, corp etc.)?”

Comuna Ciurea

99


https://www.youtube.com/watch?v=cQwBZFkRLKs

Ascultare de cantece/ poezii

Anteprescolarii pot asculta Cantecul emotiilor (Anexa 11) si pot
invata ce pot face atunci cand simt aceasta emotie. Mai multe informatii
despre acest cantec se regasesc aici: 100

https://www.youtube.com/watch?v=kEmHv5k27bQ

Intotodeauna se adreseaza intrebari de catre specialist pentru a
verifica informatia cu anteprescolarii, daca asa se simteau ei cu adevarat:

»5a inteleg ca esti trist/a atunci cand....?”

,»Ce simti in corp cand esti trist? Vrei sa vorbim despre asta?”

In Anexa 11 se regdsesc mai multe poezii care pot fi citite copiilor
si ulterior sa li se adreseze intrebari despre personaje din cadrul
acestora. Prin identificarea emotiei - tristete la personaje, copiilor le
vine mult mai usor sa identifice aceeasi emotie cand o simt ei.

Imaginarea unor situatii in care anteprescolarii sunt tristi

Pentru a fi mai usor pentru anteprescolari sa inteleaga tristetea,
fiecare copil poate fi pus sa-si imagineze o situatie in care el era trist
acasa (nu se poate uita la desene animate, cand nu poate manca dulce,
cand nu se poate juca cu un animal etc.). Se adreseaza intrebari
suplimentare pentru a intelege mai bine cand se simte copilul trist.

»Esti trist/a cand nu ai voie sa te uiti la desene animate?”

,»Ce simti cand esti trist/&? (in corp, inimd etc.) imi poti spune mai
multe despre asta?”

»Cand a fost trist colegul XXX?”

,Voi ce parere aveti despre ce a simtit colegul XXX ca nu avea voie
s se uite la desene animate? Ati fost si voi in aceasta situatie? imi puteti

povesti mai multe?”
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Se poate apela la imaginile din Anexa 12 astfel incat atunci cand
anteprescolarii vorbesc despre tristete isi pot alege o imagine care
corespunde cu starea lor interiora.

Ulterior, in alta zi, se alege un alt context, cum ar fi la cresa, la
plimbare etc., in care fiecare anteprescolar este pus sa discute despre
cand simte tristete in acele contexte, raspunzand la intrebarile de mai
sus si alegand una din imaginile din Anexa 12.

Identificarea tristetii ca stare este un proces de durata si de aceea
este important ca exercitiile au fost facute repetitiv, pana cand
anteprescolarii pot percepe ce este tristetea ca emotie si pot sa intelega
cum se manifesta ea ca efect in corpul, inima si mintea lor.

Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor

Pentru buna desfasurare a activitatilor referitoare la modul in care
anteprescolarii  reactioneaza cand sunt tristi se pot folosit
filme/poezii/imagini care se regasesc in Anexele 11 si 12 se poate discuta

pe marginea acestora.

XII.18 Recapitularea subtemelor realizate

In aceastd sidptiamana (sdptdmana 28) se reiau activitatile
desfasurate pentru subtemele legate de Cum reactionez cand sunt trist?

Tehnici de relaxare cu ajutorul respiratiei si Cum reactionez cand
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sunt trist? Tehnici de relaxare cu ajutorul imaginatiei,
povestilor/filmelor.

Ideea centrala a recapitularii este ca anteprescolarii sa-si fixeze
informatiile despre modalitatile in care ei pot reactiona cand simt
tristete.

Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor

Pentru buna desfasurare a activitatilor referitoare la modul in care
anteprescolarii reactioneaza cand sunt bucurosi se pot folosit
filme/imagini/tehnici de relaxare.

Se pot viziona filme/asculta poezii cu anteprescolarii precum cele
din Anexa 11 sau se pot folosi altele noi. in ceea ce priveste imaginile,
se pot folosi cele din Anexa 12 sau altele noi.

Pentru tehnicile de relaxare prin intermediul respiratiei se poate

folosi muzica ambientala si exercitiile se pot face pe sol.

XI1.19 Cum reactionez cand sunt furios? Tehnici de relaxare

cu ajutorul respiratiei

Subtema Cum reactionez cand sunt furios? Tehnici de relaxare
cu ajutorul respiratiei face parte din tematicile Exprimarea emotiilor
Reglarea emotionala desfasurandu-se pe parcursul a doua saptamani

(saptamana 29 si 30).
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Copiii trebuie expusi la diferite activitati ce presupun modalitati
de respiratie, pentru a putea invata cum sa-si gestioneze emotiile, in
cazul de fata furia, dar, mai ales, cum este indicat sa reactioneze cand
0 simt.

Copiilor li se explicata mai intai ce inseamna sa respiri pentru a te
linisti. Fiecare om respira pentru a putea trai, insa atunci cand vine vorba
de respiratie pentru a putea sa te linistesti atunci cand simti o emotie
puternica, lucrurile stau diferit. Secretul pentru ca anteprescolarii sa
simta liniste in corp si minte cand simt o emotie puternica - in cazul de
fata - furia - este de a invata sa respire.

Fiecare copil isi punea mana in dreptul inimii, care este situata in
mijlocul pieptului si isi imagineaza ca inima lor este calda. In timp ce tin
mana in dreptul inimii respira usor, mult mai lent decat de obicei si se
gandesc la ceva ce ii face fericiti (papusa preferata, masina preferata,
animalul preferat, mancarea preferata etc.)

in timp ce se gandesc la ceva placut anteprescolarii respira incet
si simt ca toata fericirea din lume este in inima lor, simt o caldura in
inima lor. Dupa ce simt fericirea in inima lor pot trimite caldura catre
cel mai bun prieten, mama lor sau animalului preferat.

Pentru a putea constientiza ca linistea trebuie sa faca parte din
viata lor, copiii trebuie sa exersat aceasta activitate de multe ori si sa
simta ca inima lor este calda ca un soare.

O alta activitate ce poate fi folosita si care se refera la tehnici de
respiratie este cea in care anteprescolarii invata sa respire numarand
pana la trei, patru sau cinci (in functie de ritmul fiecaruia in parte) in

timp ce inspira si la fel numarand in timp ce expira.
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Pentru unele persoane este mai confortabil sa tina ochii inchisi
atunci cand inspira si expira si numara pana la trei/patru sau cinci, dar
unora le place sa stea cu ei deschisi. Modul in care anteprescolarii invata
sa respire este o alegere proprie, sub indrumarea specialistului din cresa.

Prin exersarea tehnicilor de respiratie centrate pe inima, pe a
numara in timp ce inspira si expira pana la trei/patru sau cinci si gandul
la ceva pozitiv, anteprescolarii invata cum sa reactioneze la emotii
puternice simtite.

Daca la inceput anteprescolarilor le este dificil sa respire conform
metodelor invatate, prin repetitie pot sa si le insuseasca ca niste
obiceiuri de zi cu zi, care sa-i ajute sa depaseasca mai facil emotiile, fie
ele cele pozitive sau mai putin pozitive.

Este important ca exercitiile de respiratie sa se repete, astfel
incat anteprescolarii sa se poata familiariariza cu modul de manifestare
a emotiilor, a circumstantelor in care le simt sau le percep si sa poata
invata sa se linisteasca folosind tehnicile de respiratie.

Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor

Pentru a introduce anteprescolarii intr-o stare de relaxare se
poate folosi muzica ambientala, iar exercitiile de respiratie se pot realiza

in sezut sau intinsi pe spate (pe covor).
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XIl.20 Cum reactionez cand sunt furios? Tehnici de relaxare 4.

cu ajutorul imaginatiei, povestilor/filmelor

Subtema Cum reactionez cand sunt furios? Tehnici de relaxare
cu ajutorul imaginatiei, povestilor/filmelor face parte din tematicile
Exprimarea emotiilor Reglarea emotionala desfasurandu-se pe parcursul a
doua saptamani (saptamana 31 si 32).

Vizionare de filme

Anteprescolarii se pot uita la un film scurt despre emotii si ulterior
spa li se adreseze intrebari despre personajele vazute pentru a reusi sa
inteleaga mai bine emotia - furia. Filmul Leo este furios - Povesti
educative  pentru  copii se regaseste in  Anexa 13

https://www.youtube.com/watch?v=IBevFxC T14

Dupa ce anteprescolarii vad filmul li se adresa intrebari astfel
incat copiii sa poata intelege cand pot simti furie si cum este indicat sa
reactioneze pentru a nu-i supara pe cei din jur. Dintre intrebari ce pot fi
dolosite de specialisti amintim doar de:

,Cand era Leo furios? Ce s-a intdmplat de s-a trezit obosit?”

»5a inteleg ca Leo era furios pentru ca nu a dormit?”

»,Ce parere aveti despre modul in care s-a comportat Leo cu
prietenii care voiau sa-l ajute?”

,,Cum s-a calmat Leo cand era furios? Ce a facut?”

Comuna Ciurea


https://www.youtube.com/watch?v=lBevFxC_T14

,»Voi ati fost furiosi ca Leo? Ce ati facut facut ca sa va calmati?”

Intrebarile de mai sus se pot reformula de multe ori, astfel incat
anteprescolarii sa poata intelege ca este firesc sa fie furiosi, dar ceea ce
conteaza este modalitatea in care arata acest lucru, cel mai important 106
este acela de a nu-i rani pe cei din jurul lor.

Alt film despre furie se regaseste in in Anexa 13 si explica aceasta
emotie prin situatii concrete cu un dinozaur. Mai multe despre acest film

aici: https://www.youtube.com/watch?v=XgDRQhulHfY

Intotodeauna se adreseaza intrebari pentru verificarea informatiei,
daca copiii au inteles cu adevarat despre ce este vorba in cadrul filmului:

,De ce era furios dragonul?”

»Este bine sa ne simtim ca dragonul, adica furios? De ce?”

»TU cand te-ai simtit asa furios ca dragonul? Unde erai? Erai
singur/az?”

Ascultare de cantece/ poezii

Se poate citi o poezie despre furie care se regaseste in Anexa 13
si apoi sa se adreseze intrebari despre personale.

Dupa ce anteprescolarilor le-a fost citita de mai multe ori poezia
s-a discutat cu ei despre personaje, folosind intrebari precum:

,Ce face baiatul cand este furios?”

»Tu ai fost furios si ti-ai strans pumnul? Imi poti spune mai
multe despre asta? Ce facei, cu cine erai?”

Imaginarea unor situatii in care anteprescolarii sunt furiosi

Pentru a fi mai usor pentru anteprescolari sa inteleaga furia,
fiecare copil a fost indrumat sa-si imagineze o situatie in care el este

furios acasa (fratele/sora il imping, fratele/sora le iau jucdriile si le
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stricd, pdrintii nu-l lasd sd se joace cdt doreste etc.). Se adreseaza
intrebari suplimentare pentru a intelege mai bine cand se simte copilul
furios:

»Esti furios/a cand fratele/sora ta te imping?”

»,Ce simti cand esti furios/a? (in corp, inimd etc.) Tmi poti spune
mai multe despre asta?”

»Cand a fost furios colegul XXX?”

»,Voi ce parere aveti despre ce a simtit colegul XXX cand
fratele/sora I-a impins? Ati fost si voi in aceastd situatie? Imi puteti
povesti mai multe?

Se pot folosi imaginile din Anexa 14, astfel incat atunci cand
anteprescolarii vorbesc despre furie sa poata aleage o imagine care
corespunde cu starea lor interiora legata de furie.

Ulterior, in alta zi, se poate alege un alt context, cum ar fi la
cresa, la plimbare etc. in care fiecare anteprescolar sa identifice cand
este furios in acele contexte raspunzand la intrebarile suplimentare si
alegand din imaginile din Anexa 14 pe cele care corespundeau cu starea
lor.

|dentificarea furiei ca stare este un proces de durata si de aceea
este important ca exercitile sa fie facute repetitiv, pana cand
anteprescolarii reusesc sa percepa ce este furia ca emotie si sa reuseasca
sa identifice efectele ei in corpul, inima si mintea lor.

Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor

Pentru buna desfasurare a activitatilor referitoare la modul in care

anteprescolarii reactioneaza cand sunt furiosi se pot folosit
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filme/poezii/imagini care se regasesc in Anexele 13 si 14 se poate discuta

pe marginea acestora.

108

XII.21 Recapitularea finala a subtemelor realizate

In aceastd saptamana (siptdmana 33) se reiau initial activitatile
desfasurate pentru subtemele legate de Cum reactionez cand sunt
furios? Tehnici de relaxare cu ajutorul respiratiei si Cum reactionez
cand sunt furios? Tehnici de relaxare cu ajutorul imaginatiei,
povestilor/filmelor. Ulterior, se trec in revista si activitatile specifice
celorlalte subteme: Cum reactionez cand sunt bucuros? Tehnici de
relaxare cu ajutorul respiratiei; Cum reactionez cand sunt bucuros?
Tehnici de relaxare cu ajutorul imaginatiei, povestilor/filmelor; Cum
reactionez cand sunt trist? Tehnici de relaxare cu ajutorul respiratiei si
Cum reactionez cand sunt trist? Tehnici de relaxare cu ajutorul
imaginatiei, povestilor/filmelor.

Ideea centrala a recapitularii este ca anteprescolarii sa-si fixeze
informatiile despre modalitatile in care ei pot reactiona cand simt
bucurie, tristete sau furie.

Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor

Pentru a introduce anteprescolarii intr-o stare de relaxare se
poate folosi muzica ambientala, iar exercitiile de respiratie se pot realiza

in sezut sau intinsi pe spate (pe covor).
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Xll .21 Recapitularea finala a tuturor subtemelor realizate

In aceastd siptimana (sdptdmana 34) se reiau toate activitatile
realizate pe parcursul anului scolar.

Intelegerea emotiilor este un proces diferit de la un copil la altul
si de aceea provocarea majora este ca specialistii sa fie atenti la fiecare
emotie a fiecarui copil, sa-i asculte, sa le fie aproape, sa empatizeze cu
ei.

Copiii vor expusi la toate activitatile realizate pentru fiecare din
cele trei emotii - bucurie, tristete, furie scopul fiind acele ca
anteprescolarii sa fie capabili sa recunoasca si sa numeasca emotiile, sa
le inteleaga, sa le poata exprima dar ales sa stie cum sa reactioneze cand
le simt.

Lista materialelor necesare desfasurarii activitatilor
Toate materialele prezentate in anexele prezentului material vor

putea fi folosite in cadrul saptamanii de recapitulare.
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XIll. Recomandari pentru specialisti

Este recomandabil ca specialistii sa inteleaga ca emotiile sale, spre
deosebire de cele ale anteprescolarilor in aceleasi situatii, sunt diverse
deoarece emotiile sunt percepute diferit de un copil comparativ cu o
persoana adulta.

Acceptul adultului in ceea ce priveste emotiile anteprescolarilor
poate fi transmis prin mesaj verbal si/sau nonverbal, astfel incat acestia
din urma sa inteleaga faptul ca el le este alaturi si intelege ceea ce ei
simt.

Pentru a venit in sprijinul anteprescolarilor specialistul poate
veni cu exemple proprii despre emotii:

,EU sunt bucuroas/a cand ma plimb prin parc.”

,»EU sunt bucuroas/a cand ma joc cu pisica mea.”

,,EU sunt trist/a cand este vreme urata afara.”

,Simt nevoie sa stau singur/a cand sunt trista.”

»Ma inrosesc la fata cand sunt furioas/a” etc.

Expresii precum cele ce urmeaza pot fi folosite de specialist Tn
raport cu anteprescolarii cand acestia sunt tristi:

»Inteleg ca esti trist dar sunt aici sa te ascult daci ai nevoie de
mine.”

»inteleg ca esti trist dar sunt aici dac3 vrei s te imbratisez.”
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»inteleg c& esti trist si eu sunt trista cand....”

Expresii precum cele ce urmeaza pot fi folosite de educator in
relatia cu anteprescolarii pentru emotia furie:

,,Tnteleg ca esti furios/a dar sunt aici sa te ascult daca ai nevoie de 111
mine.”

»inteleg ca esti furios/a dar sunt aici daca vrei sa te imbratisez.”

,,Tnteleg ca esti furios/a si eu sunt furioasa cand....”

Specialistul ar trebui sa evite sa calmeze copilul prin expresii
descurajatoare, precum:
,Nu mai plange”;

,»Nu s-a intamplat nimic grav, linisteste-te!”.
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XIV. Concluzii

Tnt,elegerea emotiilor este un proces diferit de la un copil la altul
si de aceea fiecare anteprescolar trebuie sa aiba toata atentia
expertului, pentru a face acest proces facil pentru el, timpul de invatare
putand fi mai scurt sau mai indelungat.

De multe ori stresul si trairile de agitatie nu pot fi eliminate
complet, dar anteprescolarii pot invata cum sa le identifice, sa le
gestioneze si cum sa reactioneze cand simt o emotie (daca ii imping pe
ceilalti trebuie sa-si ceara scuze, invata sa imparta lucrurile pentru a nu-
i intrista pe ceilalti, invata sa se imbratiseze de cate ori au ocazia pentru
a transmite o stare de bine, invata sa respire astfel incat sa aduca soarele
in inima lor si sa imparta caldura (iubire) etc.).

Este important de specificat ca orice copil intalneste in viata
situatii care 1i aduc fericire, bucurie, dar si momente in care simte
tristete, teama, suparare, dezamagire, suferinta. Daca copiii gasesc
ajutor si sustinere (prin intermediul persoanelor semnificative -
specialistii) pentru depasirea emotiilor negative, isi vor pastra sanatatea
psihologica si vor continua sa dobandeasca putere si incredre in ei.

Cand discutam de emotii trebuie sa se faca distinctia intre cele ale
unui copil si cele ale adultilor. Copiii traiesc propriile emotii si

sentimente, care pot fi diferite de ale adultilor. Specialistii trebuie sa
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fie in stare sa accepte emotiile si sentimentele copiilor si in acelasi timp
sa-i ajute pe acestia sa si le descopere, sa le inteleaga si sa si le accepte.
Pentru ca anteprescolarii sa se familiarizeze cu tot ce tine de
emotii, activitatile desfasurate trebuie repetate, deoarece numai prin 113
expunerea repetata la aceleasi informatii acestea se pot internaliza mai

facil.
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XVI. Anexe

XVI.1 Anexa 1 - Grila initiala de evaluare a

anteprescolarilor

Date identificare copil:

Nume si prenume

Nume si prenume

copil educator
Varsta - Denumire grupa
Sex Localitate cresa

Pe o scala de la 1 la 4, in care 1 inseamna foarte putin si 4 foarte mult

cum apreciati urmatoarele aspecte la copil:

116

Aspecte vizate. Va rugam 1 4
- s o s 2 3
incercuiti o varianta de foarte . foarte
< P . . . putin mult
raspuns pe fiecare linie! putin ’ mult
1. Copilul interactioneaza cu alti 1 2 3 4
copii?
2. Cgpllul interactioneaza cu 1 2 3 4
adultii?
3. Copilul mentine o relatie
< LT ’ 1 2 3 4

constanta cu alti copii?
4. Copilul mentine o relatie 1 2 3 4
constanta cu adultii?
5. Copilul poate identifica 1 2 3 4
bucuria cand o vede la altii?
5.1 Copilul poate identifica 1 2 3 4
bucuria cand o simte el/ea?
5.2. Copilul reactioneaza firesc 1 5 3 4
la bucurie? (rade, se bucura etc.)
5.3. Copilul reactioneaza

: . ’ 1 2 3 4
nefiresc la bucurie? (se retrage,
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Aspecte vizate. Va rugam
incercuiti o varianta de
raspuns pe fiecare linie!

foarte
putin

putin

mult

foarte
mult

nu are nicio reactie (ingheata)
etc.)

6. Copilul poate identifica
tristetea cand o vede la altii?

H
S

6.1. Copilul poate identifica
tristetea cand o simte el/ea?

6.2. Copilul reactioneaza firesc
la tristete? (plange, se retrage
etc.)

6.3. Copilul reactioneaza
nefiresc la tristete? (loveste pe
ceilalti etc.)

7. Copilul poate identifica furia
cand o vede la altii?

7.1. Copilul poate identifica furia
cand o simte el/ea?

7.2. Copilul reactioneaza firesc
la furie? (strdnge pumnii, se
incrunta etc.)

7.3. Copilul reactioneaza
nefiresc la furie? (tipa, loveste
alte persoane etc.)
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XVI.2 Anexa 2 - Grila finala de evaluare a anteprescolarilor |,

Date identificare copil:

Nume si prenume Nume si prenume
copil educator

Varsta - Denumire grupa

Sex Localitate cresa____

Pe o scala de la 1 la 4, in care 1 inseamna foarte putin si 4 foarte mult

cum apreciati urmatoarele aspecte la copil:

Aspecte vizate. Va rugam 1 4
- e e 2 3
incercuiti o varianta de foarte . foarte
< AP . . . putin mult
raspuns pe fiecare linie! putin ’ mult
1. .Cop1.l.ul interactioneaza cu 1 5 3 4
alti copii?
2. qullul interactioneaza cu 1 5 3 4
adultii?
3. Copilul mentine o relatie

< S, ’ 1 2 3 4
constanta cu alti copii?
4. Copilul mentine o relatie 1 5 3 4
constanta cu adultii?
5. Copilul poate identifica 1 5 3 4
bucuria cand o vede la altii?
5.1 Copilul poate identifica 1 5 3 4

bucuria cand o simte el/ea?

5.2. Copilul reactioneaza firesc
la bucurie? (rade, se bucura 1 2 3 4
etc.)
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Aspecte vizate. Va rugam 1 4
- e s 2
incercuiti o varianta de foarte . foarte

< P . . putin mult
raspuns pe fiecare linie! putin ’ mult
5.3.  Copilul reactioneaza
nefiresc la bucurie? (se 119

. . 1 2 4

retrage, nu are nicio reactie
(ingheata) etc.)
6. Copilul poate identifica 1 5 4
tristetea cand o vede la altii?
6.1. Copilul poate identifica 1 5 4
tristetea cand o simte el/ea?
6.2. Copilul reactioneaza firesc
la tristete? (plange, se retrage 1 2 4
etc.)
6.3. Copilul reactioneaza
nefiresc la tristete? (loveste pe 1 2 4
ceilalti etc.)
7. Copilul poate identifica furia

A . 1 2 4
cand o vede la altii?
7.1. Copilul poate identifica 1 5 4
furia cénd o simte el/ea?
7.2. Copilul reactioneaza firesc
la furie? (strange pumnii, se 1 2 4
incrunta etc.)
7.3.  Copilul  reactioneaza
nefiresc la furie? (tipa, loveste 1 2 4
alte persoane etc.)
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XVI.3 Anexa 3 - Fisa de apreciere a progresului legat de

emotii

Date identificare copil:

Nume si prenume

Nume si prenume

copil educator
Varsta - Denumire grupa
Sex Localitate cresa

Pe o scala de la 1 la 3, in care 1 inseamna regres, 2 - constant si 3 progres

cum apreciati urmatoarele aspecte la copil:

Aspecte vizate. Va rugam incercuiti o Regres | Constant | Progres
varianta de raspuns pe fiecare linie! 1 2 3

1. Interactiunea cu adultii
2. Interactiunea cu ceilalti copii
3.  Mentinerea  unor interactiuni
constante cu adultii
4.  Mentinerea  unor
constante cu ceilalti copii
5. Identifica propriile emotii
6.ldentifica emotiile la cei din jurul lui
7. Modul in care reactioneaza la propriile
emotii
8. Modul in care reactioneaza la emotiile
celor din jur

Concluzii:

N
N NN
w |w|w

interactiuni

N N
NOIN(N N
w |w|w| w

Intocmit, Avizat,

Educator/specialist Director/responsabil
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XVI.4 Anexa 4 - Cartoane cu figurine (emotii) 121

In cadrul activitatiilor din sdptdmadnile 1 -7, 8-10, 18, 33 - Despre
mimicd se pot folosi cartoane cu figurine care corespund emotiilor
bucurie, tristete sau furie. Gama emotiilor este mare dar mai jos vom

exemplifica o parte dintre acestea:
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XVI.5 Anexa 5 - Fraze folosite pentru transmiterea
emotiilor

in cadrul activitatiilor din sdptdmanile 8-10, 17, 18, 33 - Despre
tonul vocii se pot folosi fraze diferite pentru a putea veni in sprijinul
anteprescolarilor in ceea ce priveste identificarea, numirea si

recunoasterea emoiilor precum:

»Afard este frumos dar vom iesi dupd ce termini de mancat!”
,»Strdnge jucdriile de pe jos dacd vrei ceva dulce!”
,» Te-ai comportat foarte urdt cu colegul tdu, te rog sd nu mai
faci asta.”
»Va jucati doar in aceastd camerd, nu aveti voie sd iesiti
afard.”
,Vreau sd mad joc cu jucdria mea preferata!”
,Mergi sd mandanci dupa ce te speli pe maini!”
» Te uiti la desene animate dupd ce mandnci tot din farfurie!”

,»Cine a fost linistit azi va primi o bulind alba.” etc.
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XVI.6 Anexa 6 - Imagini cu pozitii/miscari ale corpului care

. . 123
exprima bucurie

in cadrul activitatii din sdptdmdna 11, 12, 17, 18, 33 - Despre
miscdrile corpului - cand simt bucurie, se pot folosi diferite imagini
pentru a putea veni in sprijinul anteprescolarilor in ceea ce priveste

identificarea, numirea si recunoasterea emotiei precum cele de mai jos:

Sursa: https://www.istockphoto.com
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Sursa: https://www.istockphoto.com

Sursa: https://www.google.com/imgres
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Sursa: https://ro.stockfresh.com

Sursa: https://ro.stockfresh.com
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XVI.7 Anexa 7 - Imagini cu pozitii/miscari ale corpului care

. . 127
exprima tristete

in cadrul activitatii din sdptdmdna 13, 14, 17, 18, 33 - Despre
miscdrile corpului - cand simt tristete, se pot folosi diferite imagini
pentru a putea veni in sprijinul anteprescolarilor in ceea ce priveste

identificarea, numirea si recunoasterea emotiei precum cele de mai jos:

Sursa: https://www.istockphoto.com
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Sursa: https://ro.stockfresh.com
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Sursa: https://ro.stockfresh.com

Sursa: https://ro.stockfresh.com

Comuna Ciurea


https://ro.stockfresh.com/
https://ro.stockfresh.com/
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Sursa: https://ro.stockfresh.com

Comuna Ciurea


https://ro.stockfresh.com/

XVI.8 Anexa 8 - Imagini cu pozitii/miscari ale corpului care

. v . 131
exprima furie

in cadrul activitatii din sdptdmdna 15, 16, 17, 18, 33 - Despre
miscdrile corpului - cand simt tristete, se pot folosi diferite imagini
pentru a putea veni in sprijinul anteprescolarilor in ceea ce priveste

identificarea, numirea si recunoasterea emotiei precum cele de mai jos:

Sursa: https://pixabay.com

Comuna Ciurea


https://pixabay.com/
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Sursa: https://ro.stockfresh.com

Sursa: https://ro.stockfresh.com

Comuna Ciurea


https://ro.stockfresh.com/
https://ro.stockfresh.com/
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Sursa: https://ro.stockfresh.com

Comuna Ciurea


https://ro.stockfresh.com/

XVI.9 Anexa 9 - Lista filmelor/povestilor folosite in cadrul 3,
activitatii Cum reactionez cand sunt bucuros? Tehnici de

relaxare cu ajutorul imaginatiei, povestilor/filmelor

in cadrul activitatilor din sdptdmadnile 21, 22, 23, 33 - Cum
reactionez cdnd sunt bucuros? Tehnici de relaxare cu ajutorul
imaginatiei, povestilor/filmelor se pot folosi filme pentru a putea veni
in sprijinul anteprescolarilor in ceea ce priveste exprimarea si reglarea
emotionala emotiilor. Unul din aceste filmele este cel despre emotii
care are la baza o cursa de masini. Mai multe informatii despre film se

regasesc aici: https://www.youtube.com/watch?v=Kc7NkhL1bju

Comuna Ciurea


https://www.youtube.com/watch?v=Kc7NkhL1bjU

Un alt film ce poate fi folosit pentru ca anteprescolarii sa
inteleaga mai bine modul in care se poate reactiona la bucurie este
Bunicuta Fericita. Mai multe detalii despre poveste aici
https://www.youtube.com/watch?v=-ChFABkO-4k 135

Un al film folosit cu anteprescolarii se numeste Emotiile lui Noni
- Sunt fericit! Mai multe detalii despre film se regasesc aici:
https://www.youtube.com/watch?v=t5PC7tZAGg0

Comuna Ciurea


https://www.youtube.com/watch?v=-ChFABkO-4k
https://www.youtube.com/watch?v=t5PC7tZAGg0

XVI.10 Anexa 10 - Imagini despre bucurie

In cadrul activitdtilor din siptdmanile 21, 22, 23, 33 - Cum
reactionez cand sunt bucuros? Tehnici de relaxare cu ajutorul
imaginatiei, povestilor/filmelor se pot folosi imaginile pentru ca

anteprescolarii sa o aleaga pe cea care corespunde cu bucuria.

Sursa: https://www.shutterstock.com

Comuna Ciurea
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https://www.shutterstock.com/
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Sursa: https://www.shutterstock.com

Comuna Ciurea


https://www.shutterstock.com/

XVI.11 Anexa 11 - Lista filmelor/povestilor folosite in cadrul

138
activitatii Cum reactionez cadnd sunt trist? Tehnici de

relaxare cu ajutorul imaginatiei, povestilor/filmelor

in cadrul activitatilor din sdptdmanile 26, 27, 28, 33 - Cum
reactionez cand sunt trist? Tehnici de relaxare cu ajutorul imaginatiei,
povestilor/filmelor se pot folosi filme pentru a putea veni in sprijinul
anteprescolarilor in ceea ce priveste exprimarea si reglarea emotionala
emotiilor.

Unul din filmele folosite este cel despre emotii care are la baza
povestea Feliciei este Cum scap de tristete?, mai multe detalii aici:

https://www.youtube.com/watch?v=sqNepVXEWO0

Comuna Ciurea


https://www.youtube.com/watch?v=sqNepVXEWO0

Alt film folosit pentru a discuta despre tristete este
urmatorul. Mai multe informatii despre film se regasesc aici:
https://www.youtube.com/watch?v=cQwBZFKRLKs
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Cantecul emotiilor. Mai multe despre acest material aici:
https://www.youtube.com/watch?v=kEmHv5k27bQ

Comuna Ciurea


https://www.youtube.com/watch?v=cQwBZFkRLKs
https://www.youtube.com/watch?v=kEmHv5k27bQ

Poezia Tristetea

Dimineata, cand s-a sculat,

Catelul s-a intristat
Findca Pisicel, pisicul, 140
Ti bause tot lapticul.
- larta-ma, imi pare rau!
iti spun pe cuvantul meu...
Din greseala am incurcat
Vasul meu cu vasul tau.

Sursa: https://www.google.com

Poezia Magarusul
Iha-iha! a striga
Magarusul suparat.
C-a venit o musca mare
Si |-a piscat de spinare

Sursa: https://www.google.com

Comuna Ciurea


https://www.google.com/
https://www.google.com/

XVI.12 Anexa 12 - Imagini despre tristete
141

In cadrul activitdtilor din siptamanile 26, 27, 28, 33 - Cum
reactionez cand sunt trist? Tehnici de relaxare cu ajutorul imaginatiei,
povestilor/filmelor se pot folosi imaginile pentru ca anteprescolarii sa o
aleaga pe cea care corespunde cu trist.

Mai jos sunt cateva din imagini folosite pentru ca anteprescolarii

sa o aleaga pe cea care corespunde cu tristetea.

Sursa: https://www.google.com

Comuna Ciurea


https://www.google.com/
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Sursa: https://pixabay.com

Sursa: https://www.google.com

Comuna Ciurea


https://pixabay.com/
https://www.google.com/

XVI.1 Anexa 13 - Lista filmelor/povestilor folosite in cadrul

- oo . ~ . 3 3 1
activitatii Cum reactionez cand sunt furios? Tehnici de

relaxare cu ajutorul imaginatiei, povestilor/filmelor

in cadrul activitatilor din sdptdmanile 31, 32, 33 - Cum reactionez
cand sunt furios? Tehnici de relaxare cu ajutorul imaginatiei,
povestilor/filmelor se pot folosi filme pentru a putea veni in sprijinul
anteprescolarilor in ceea ce priveste exprimarea si reglarea emotionala
emotiilor.

Unul din filmele folosite este Leo este furios - Povesti
educative pentru copii, detalii aici:

https://www.youtube.com/watch?v=IBevFxC T14

Comuna Ciurea

3


https://www.youtube.com/watch?v=lBevFxC_T14

Un alt film despre furie este cel cu dinozaurul. Mai multe despre

acest film aici: https://www.youtube.com/watch?v=XgDROQhulHfY

144

Poezia Furia
Sprancenele le incrunt,
Pumnii ii strang cu putere,
Sa strig chiar acum imi vine,
Cum ma simt eu? Cine stie?
Dragii mei, eu simt furie.

Sursa: https://www.google.com

Comuna Ciurea


https://www.youtube.com/watch?v=XqDRQhulHfY
https://www.google.com/

XVI.14 Anexa 14 - Imagini despre furie
145

In cadrul activitatilor din saptamanile 31, 32, 33 - Cum reactionez
cand sunt furios? Tehnici de relaxare cu ajutorul imaginatiei,
povestilor/filmelor se pot folosi imaginile pentru ca anteprescolarii sa o
aleaga pe cea care corespunde cu furios.

Mai jos sunt cateva din imagini folosite pentru ca anteprescolarii

sa 0 aleaga pe cea care corespunde cu tristetea.

Sursa: https://pixabay.com

Comuna Ciurea


https://pixabay.com/
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Sursa: https://ro.stockfresh.com

Sursa: https://ro.stockfresh.com

Comuna Ciurea


https://ro.stockfresh.com/
https://ro.stockfresh.com/
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